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En toen was het weer december. 2017 is
voorbij gevlogen. Het was een jaar waarin de
Zeeheld een heus feest organiseerde, een echt
boek uitbracht en de redactie weer op sterkte
werd gebracht met maar liefst vijf nieuwe
redactieleden.

Ook in 2018 zal de Zeeheld weer zes keer
verschijnen. We blijven u vermaken en
informeren. De redactie van de Zeeheld wenst
al haar lezers een zalig kerstfeest en een
gelukkig nieuwjaar!

Zeeheld

Wijkblad voor Bottendaal

N

Leepbellen
Bottendaal van gas los

Bottendalers in Beeld

i B W

Maria Meets Top 2000

6 Pubquiz
9 Halloween
11 Globe bestaat 10 jaar!

12 Bottendaal: van
straatnaam tot wijk

De Zeeheld * december 2017« 1



Zeepselren

Laatste oproep ‘Destijds in
Bottendaal’

Op 29 mei en 5 augustus zijn de eersie
en tweede druk van ‘Destijds in
Bottendaal: een Nijmeegse
wijkgeschiedenis 1880-2000" uitgereikt
aan de Bottendalers die door
voorinschrijving een exemplaar hadden
besteld. De volgende mensen hebben
we toen helaas niet getrotfen, en
hebben ook geen adres achtergelaten:

HJ Westmaas

HJN Janssen

W van der Zwaag

H van den Hombergh
Bert Smid

Rien van Domburgh
Jos de Klerk

Bregje Thoonsen
Matijs van der Linden
Tim Basten

Staat je naam hierbij, mail je adres dan
naar dezeeheldeyahoo.com. Je
ontvangt je exemplaar dan alsnog
thuis.

Rectificatie puzzel

Het juiste antwoord op vraag 3 in de
Zeeheldeditie nummer 5 van dil jaar is
1985 en niet 1995.

Word ook ANBO-lid

Wilt u als oudere Nijmegenaar meer
politieke zeggenschap?

Neem dan eens contact op met Leo
Venderbosch, Lid ledenraad ANBO

(lavenderbosch@kpnplanet.nl)

paske BA |

DESTIIDS .
IN
BOTTEN-
DAAL

Kerstwensboom is er weer!
Op 20 december staat er weer, (dde
keer) een Kersl- Wensboom voor de
Thiemeloods.

Alle bewoners van Bottendaal mogen
op 20 december in de Thiemeloods of
thuis een Kerstwens maken en deze in
de Wensboom hangen. In de ochtend
komen de kinderen van de Driemaster
een wens ophangen,

Kun je op 20 december niet, dan hang

je er later nog een wens op.

De boom blijft tot januari staan.

Wij wensen jullie fijne Feestdagen
Jan van de Veerdonk

Remy Angel

Rietje Wijns

met onbeperkt vriendelijke service é

=

Brood op de plank

Castellastraat 23 in Nijmegen

l- hét balderscafe sind Y www bakkerscafen
_B Ty
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Bottendaal van gas los

Met zijn allen van het gas af in 2050, dat heeft de regering besloten naar aanleiding van de
internationale klimaatafspraken. Dat geldt ook voor Bottendaal, voor alle Bottendalers. Onze
altijd vooruitdenkende gemeente wil het nog sneller, althans voor een drietal wijken,
Hengstdal, Zwanenveld én Bottendaal. Over een jaar of vijftien, zo tegen 2035 moeten deze

wijken energieneutraal zijn.

Waarom juist Bottendaal? Toch niet

de gemakkelijkste wijk om te
veranderen in een energievriendelijke
wijk. Een groot deel van de huizen is
gebouwd voor 1914 (moeilijk te
isoleren), er zijn huurders, particuliere
eigenaren, een derde van de wijk is in
handen van “verkameraars”. Niet alleen
moet er in de publieke ruimte onder de
grond veel gebeuren (rond 2035 is het
gasleidingennet versleten), maar ook
binnenskamers zullen er ingrijpende
veranderingen plaats moeten vinden, Is
een klus van jewelste. En, wie gaat dat
betalen? Vanuit de overheid is daarover
nog niets bekend, niets in het besluit.
Juist omdat onze wijk een ingewikkeld
geval is in die noodzakelijk
energietransitie, heeft de gemeente
Bottendaal uitverkoren tot pilotproject.

Nijmegen gasvrij

Gewoon vooral om veel ervaring op le
doen voordat heel Nijmegen op de
schop gaat. Een groot avontuur,
spannend, maar een goed initiatief
vinden wij van de BOB. Natuurlijk
zitten we er bovenop. De eerste
gedachtewisseling mel de gemeentelijk

projectleider pilotprojecten was
positief, De BOB heeft daarbij
gehamerd op het belang van goede
communicatie tussen alle betrokken
partijen bij deze ingrijpende operatie.

Beleid verkamering

Het document Beleidsregels omzetting
en onttrekking van zelfstandige
woonruimte Nijmegen 2018, door B&W
ondertekend op 14 november 2017, is
openbaar gemaakt. Positief geluid uit
het document; verkameraars worden
strenger aangepakt, ze kunnen zelfs
een boete van € 10.000 tot € 15.000
verwachten, wanneer ze niet aan de
eisen van het beleid voldoen. lllegale
verkameraars krijgen tot en met juni
2018 de tijd om alsnog hun zaakjes
recht te zetten. De verbouwingen
moeten voldoen aan normen voor
nieuwbouw Dat is goed nieuws, want
oudere woningen, meesltal de panden
die voor verkamering in aanmerking
komen kunnen daar meestal niet aan
voldoen. Jammer genoeg niets over
quotering, wel veel over het niet mogen
veroorzaken van overlast. Ook iets over
fietsen: de eigenaar moet zorgen voor
parkeren van lietsen op eigen terrein.

En afval: de eigenaar moet zich
beijveren om daarvoor een afsluitbare
berging te realiseren. Wal dat beijveren
precies betekent is onduidelijk.
Parkeren voor auto’s moet voldoen aan
de actuele beleidsregels Parkeren,
hoewel de Omgevingsdienst Regio
Nijmegen in een brief aan de BOB
aangeeft bij vergunnings-aanvragen
daar weinig mee te kunnen doen.

Spoorkuil

De spoorkuil: we zijn er nog niet!
Ondanks de positieve berichten die de
BOB krijgt is de grond van het gebied
nog steeds niet aangekocht (het overleg
met de NS loopt nog steeds). Kortom,
de huid van de beer moet je nog niet
verkopen als de beer nog niet
geschoten is. De Werkgroep Spoorkuil
en de BOB wachten dus nog maar even
met juichen.

Wim de Natris
Voorzitter Bewoners Organisatie
Bottendaal (BOB)
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Op een zonnige zondag in
oktober loop ik in de
Schoolstraat op weg naar
het huis van kunstenaar
Yvonne Halfens.

door: Coen Vilker

Wie en Waar

Yvonne, geboren in Limburg, in 1982
afgestudeerd in Taalkunde aan de
KUN. Daarna volgde een reis door Azié
en bij terugkomst sprak de universitaire
wereld haar niet meer zo aan; te strak,
te zakelijk, te onpersoonlijk. Ze
schoolde zich om en haalde in 1995
haar diploma bij de Hogeschool voor de
Kunsten in Arnhem. De afgelopen 10
jaar was ze artist-in-residence in
Spanje, Portugal, Noorwegen en
Engeland. Sinds 2007 heeft ze ieder
jaar minimaal 6 exposities gehad
waaronder in de Sint Maartenskliniek
en de Hortus. Sommige van haar
werken, zoals de blauwe kale man met
water, werd tijdens Kunst in Bottendaal
tentoongesteld. Ze woonde 14 jaar in
de Veemarkt op 4 hoog in hel centrum.
Sinds 2000 woont ze in Bottendaal,
omdal ze op zoek was naar meer
buurtgevoel en een tuin. En dat vond ze
hier, samen met Nico. Al moet wel
gezegd worden, dat de Schoolstraat in
de laatste 17 jaar maar 2 of 3
straatfeesten heeft gehouden. En
eigenlijk vind ze die rust ook wel fijn.
Ze houdt er niet van als buren elkaar in
de gaten houden. Leven en laten leven.

Woning gezocht:

Een leuke zelfstandige huurwoning/
appartement voor twee personen
met een eigen badkamer, keuken
en aparte slaapkamer. Een tuintje of
balkon behoort tot de wensen.
Budget: rond 730 (exclusief). Heeft

u een woning of kent u iemand met een beschikbare
woning, mail ons dan op: RobertenJoost@gmail. com.

Jottendalers in

Haar kunstenaarschap past daar ook
wel bij. Volgens haar zijn beeldend
kunstenaars geen mensen die zich sterk
organiseren. Musici en theatermakers
zijn meer groepsmensen en kunnen
ook stukken spelen die ze zelf niet
schreven, terwijl beeldend kunstenaars

juist individueel en vernieuwend

moeten zijn. Yvonne merkt datzij nog
regelmatig de beeldvorming tegen zich
hebben. Veel mensen denken dat
kunstenaars luie uitkeringstrekkers zijn
die de hele dag in bed liggen.
"Boerenorganisaties die
miljoenensubsidies krijgen vinden we
normaal, maar kunstenaars hebben
zogenaamde linkse hobby’s en moeten
zichzelf bedruipen. Zot." Zelf vindt ze
dit het mooiste beroep ter wereld.

Wilhelmus Foto: Willemien Geboers

Yvonne heeft ook wel meer te zeggen
over kunst. Zo huivert ze van het

huidige CDA-nationalisme waarbij op
school het Wilhelmus gezongen moet

worden en iedereen naar het
Rijksmuseum moet. De kunst die daar
hangl is van wilte mannen mel een
hoge VOC-mentaliteit. Hoe moet een
jong Nederlands-Turks meisje zich
hiermee identificeren?

De taalkunde heeft ze niet helemaal
achter zich gelaten. Recent gaf ze
taalles aan een Syrisch gezin en
destijds aan Marokkaanse en Turkse
mensen. Het valt haar wel op, dat het
beeld van migranten veranderd is in
Nederland. In de jaren 80 werden de
uitspraken van Hans Janmaat (Centrum
Partij) nog extreemrechts genoemd,
maar tegenwoordig lijkt het normaal te
zijn geworden om te praten over wat
vluchtelingen ons allemaal kosten.
Extreem rechts noemen we nu gewoon
rechts.

Bottendaal

Bottendaal vindt ze juist leuk door de
diversiteit aan mensen. Studenten,
migranten, yuppen en schilders wonen
hier rustig naast elkaar. Maar
migranten bij de kunst betrekken valt
niet mee. Bij haar vrijwilligerswerk in
het Steigertheater en bij haar eigen
workshops ziel ze toch weinig mensen
van andere culturen en dat is jammer.

Voor wie wil boetseren en keramiek
wil maken kun je in haar atelier in de
Villanovastraat terecht of in Elst bij
Creatief Collectiel Elst. Zie ook
wwwyvonnehalfens.nl. Daar vind je
ook prachtige beelden en sculpturen
van haar. Onze wijk heelt toch heel wat
te bieden. Ahoy!

Kort over ons, wij zijn: netjes, rustig, net begonnen met

werken als leraar geschiedenis en ergotherapeut.

We hebben uiteraard een bedankje voor wie ons verder
kan helpen! Vragen en tips zin altijd welkom.
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Meubelmaker uit Bottendaal

Unieke en eigenzinnige
meubels voor thuis

In opdracht, op maat en
met oog voor detail

www.tommiek.nl
info@tommiek.nl
06-41240881




Maria Meets Top
2000 in Bottendaal

door: Ronald van Delen

Het einde van het jaar is voor veel mensen een moment van bezinning en spiritualiteit. In
dezelfde periode ontkom je bijna niet aan de Top 2000. Deze twee onderwerpen lijken ver uit
elkaar te liggen, maar in de Thiemeloods worden juist deze verschillende werelden
samengebracht in één expositie van de Bottendaalse kunstenaars Chantal Burm en Yvonne van
den Berg. De tentoonstelling is in december en januari te bezoeken.

Te zien zijn de fotografische iconen

met Maria als thema. Yvonne van den
Berg maakte de iconen als onderdeel
van haar afstuderen aan de
fotovakschool. Het zijn schilderachtige
foto’s met veel verschillende lagen,
waarin je steeds meer ontdekt en ziet
naarmate je er langer naar kijkt.

Top 2000

De Maria-iconen zijn in combinatie met
portretten van iconische muzikanten te
bewonderen. Uiteraard allemaal uit de
Top2000 in acrylvertf, inkt. Chantal
Burm heeft het borduurwerk op de
expositie gemaakt. Mocht je de artiest
herkennen, maar nét niet op de naam
komen, of schiet je geen nummer van
die artiest te binnen, geen probleem.

OR-codes

Met behulp van de QR-codes die bij de
schilderijen hangen krijg je direct een
nummer van de artiest te horen.

Festival de Kunsten

De beide kunstenaars zullen voor veel
Bottendalers geen onbekenden zijn. Zo
ze hebben beiden meegedaan met het
Festival der Kunsten. Ze wonen beiden
ruim 20 jaar in Bottendaal en kennen
elkaar ook al ongeveer lang. Maar toch
is dit pas hun eerste samenwerking.
De bijzondere expositie die zeker past
bij deze tijd van het jaar is de hele
maand december en januari le zien in
de foyer van de Thiemeloods.

De foto's op deze pagina ziin gemackt door

Ronald van Delen

Openingstijden Foyer:
De tentoonstelling is gratis te
bezichtigen op vrijdag en zaterdag
tussen 12:00 - 18:00 uur.

En tijdens openbare evenementen.
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Pubquizzen zijn hot. Bottendaal telt maar liefst drie kroegen waar je je kennis
kunt testen: De Kluizenaar, de Thiemeloods en Maxim. Wat zijn de verschillen
tussen de quizzen? De Zeeheldredacteuren zochten het voor u uit.

door: Suzanne Dieleman

(De antwoorden op de vrogen die in de
tekst ter sprake komen, stacn onder can dif
artikel)

De laatste jaren is de pubquiz steeds

populairder geworden in Nederland.
Kroegen zitten tijdens pubquizavonden
steevast vol. In verschillende rondes
beantwoord je samen met je team
vragen uit verschillende calegorieén,
zoals actualiteit, film en muziek. Het
team dat aan het eind van de avond de
meeste punten heelt binnen gesleept
wint.

Pubquizzen is een echte teamsport. Je
moet samenwerken en van ieders
kennis gebruikmaken. Het
samenstellen van een team dient dan
ook met zorgvuldigheid te gebeuren.
Om de verschillende categorieén te

dekken moet je mensen met
verschillende specialiteiten hebben. En
wie slim is zorgt ook voor variatie in
leeftijd: een ouder iemand voor de
vragen over Fred Emmer, een jonger
iemand voor de vragen over Justin
Bieber.

Tot slot moet je letten op de karakters
van je teamleden: één know-it-all is
handig, juist omdat dit type vaak veel
weel, maar lwee van die allesweters
vechten elkaar al snel de tent uit. En het
is altijd verstandig om een
gezelligheidsdier erbij te hebben.
lemand die er meer voor jullie dan voor
de quiz bij is. Om het ook nog een
beetje gezellig te houden.

Voor calés zijn pubquizzen lucratief: op
avonden waarop het doorgaans rustig
is, zit de tent afgeladen vol, en dat de

hele avond. Bovendien trekt het
bezoekers die normaalgesproken niet
in het café zouden komen Een mooie
manier om het café te leren kennen.

Elk café doet de pubquiz op zijn eigen
manier. De Zeehelden onderzochten
hoe de pubquizzen bij De Kluizenaar,
Maxim en de Thiemeloods eraan

toegaan,

>>>>>>>>>> Vervolg artikel op blz. 7

e

KINDERCENTRUM
DE VUURTOREN

al 15 jaar vertrouwde kinderopvang

in Bottendaal

Graafsedwarsstraat 10
6512 ES Nijmegen
tel. 024-3222912

Dependance
Cortenearpad 30
6512 GD Nijmegen

WWW.KINDERCENTRUMDEVUURTOREN.NL
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>>>>>> Vervolg van blz. 6

De Kluizenaar - ledere
maandag - 20.30 uur - € 1,50
p-p-— max. 5 teamleden.

Ons pubquizonderzoek begint bij De
Kluizenaar. We zijn er al om acht uur
en dat is maar goed ook, want het is
druk (zo’n 25 teamsvan 4 a 5
personen). De Kluizenaar biedt voor
een paar euro een quizhap' aan en daar
wordt gretig gebruik van gemaakt.
Gelukkig kunnen we nog een tafel
bemachtigen,

De pubquiz bestaat uit vier algemene
rondes, een Kluizenaarsronde, een
muziekronde en een bonusronde. De
vragen uit de algemene rondes zijn
soms makkelijk ('"Wie vermoordde John
F. Kennedy?' *1), soms moeilijk ("Van
welk scheikundig element is Mo de
alkorting?" *2). De bonusronde is er
een mel plaatjes. Bekende album-
hoezen zijn in lego uitgevoerd en wij
moeten raden van welke artiest ol band

de plaat is. Pittig, maar leuk (zie
afbeelding).

Albumhoes in lego. Dit zijn natuurlifk de Red
Hot Chili Peppers met Blood Sugar Sex
Magik.

Halverwege de avond staan de
Zeehelden op de elfde plaats. Niet
slecht. De sfeer zit er goed in en die
wordt alleen maar beter als blijkt dat
elk team gratis snacks krijgt. Bij de
muziekronde gaan we de mist in:
soundtracks van series blijken niet onze
specialiteit. Uiteindelijk eindigen we in
de middenmoot. 'Paard van Parijs' wint
die avond. Dit team doet zelfs mee aan
de Nederlandse kampioenschappen
pubquizzen, dus we vinden het niet gek
dat we daar niet van winnen.
Bovendien was de avond ‘supergezellig'
om in de woorden van ons
gezelligheidsdier te spreken.

Maxim — Een keer per maand
op zondag — 20.00 uur — gratis
— max. 5 teamleden.

Ook Maxim zit ramvol op deze
zondagavond, met ongeveer 25 teams

die staan te popelen om hun kennis te
laten testen. De quiz begint met het
raden van beroemdheden achter hun
bijnaam, zoals 'The lady with the
lamp’ (*3) en "Madiba' (*4). Vervolgens
is er een algemene ronde en eentje
waarbij merken aan reclamefragmenten
gekoppeld moeten worden. Het
Zeeheldenteam kan niet meer
bedenken welk merk er schuilging
achter 'It ken net' (*5).

Daarnaast is er een aantal
bonusrondes, waarin je snacks kunt
winnen, De Zeehelden moesten het
helaas de hele avond zonder doen. Een
van de vragen: 'Hoeveel top 40-hits
heeft Madonna in Nederland
gescoord?' (*6) Bij de vorige
schattingsvraag zaten we veel (e laag,
dus we besluiten dit keer hoog te gaan
zitten, Helaas is ons antwoord is nog
niet de helft van het juiste aantal.

Het hoogtepunt van de avond is de
muziekronde, waarbij Maxim altijd
gebruikmaakt van livemuziek. Bram
Francissen speelt hitjes op zijn gitaar
en wij raden de artiest of band en de
titel. Onder andere Coldplay en Gnarls
Barkley komen voorbij. Wederom
eindigen we in de middenmoot, Team
'‘Brakke hond' gaat er met de eerste
prijs vandoor.

Thiemeloods - ledere
woensdag - 21.00/21.15 uur
— €2 p.p.—onbeperkt

De pubquiz bij de Thiemeloods is wal
kleinschaliger dan de andere twee.
Waarschijnlijk komt dit mede doordat
de quiz in het Engels is. Deze quiz
bestaat al ruim tien jaar op
verschillende locaties; sinds september
van dit jaar dus in de Thiemeloods.

Na de eerste ronde turrent affairs'
weten we: dit wordt pittig. De
Zeehelden bakken er niks van: slechts
één van de acht vragen wordt goed
beantwoord. Maar hoe kan het ook
anders met vragen als; "Welk woord is
sinds kort geen taboe meer op de
Canadese radio?' (*7)

Naast ons zitten acht mannen van
middelbare leeftijd die zichzell 'lrony is
hard' noemen. Terwijl de Zeehelden
elkaar bij elke vraag vragend aankijken,
zit Irony hard steeds driftig te pennen.
Navraag leert dat dit team elke week
meedoet en geregeld met de eerste
prijs (een fles drank) naar huis gaat.
Irony is hard is een vriendenclub die
bijna vanaf het begin meedoel aan
deze quiz. Ze doen vooral mee omdat
het gezellig is; door de quiz zien ze
elkaar een keer per week. Hoewel
gezelligheid de hoofdreden is om mee
te doen, willen ze ook erg graag

winnen. lrony is hard is dan ook
verwikkeld in een jarenlange, sportieve
en goedmoedige strijd met een ander
vast team. Ondanks de rivaliteit wordt
het nooit grimmig. De heren doen
soms ook mee met andere quizzen, en
vinden dat de Thiemeloods-quiz toch
echt de hoogste eisen stelt aan de
deelnemers.

De vragen lijken met elke ronde lastiger
te worden. 'Van welke heavy
metalband was Rob Halford de
zanger?' (*8) Geen idee! 'Wat is het
grootste zandeiland ter wereld? Het ligt
zo'n 200 kilometer ten noorden van
Brisbane, Australié.' (*9) En ook de
bonusronde biedt geen soelaas. Daarin
moeten we artiesten en liedjes raden
op basis van de klinkers van de naam
(zie foto). We weten er geen een en
hebben ons nog nooit zo dom gevoeld.

De bonusronde. Bij 3 staan de te raden
ortiesten en liedjes.

Bij de 'picture round' {deze week
moesten er acht logo's worden herkend)
gaat het iets beter, maar in de rondes
daarna scoren we weer amper punten,
Met de staart tussen de benen
vertrekken we voordat de uitslag er is.
Het is duidelijk: de quiz bij de
Thiemeloods is voor de echte knappe
koppen.

Alle pubguizzen in Bottendaal
kenmerken zich door een goede sfeer.
Voor De Zeehelden geldt dat Maxim en
De Kluizenaar het best bij ze passen.
Wil je wat meer uitdaging? Ga dan naar
Thiemeloods.
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Feniks

Het is herfst: de blaadjes vallen van de
bomen, het wordt kouder, het regent
veel, en het waait hard. En soms heb je
van die typische windstille en nevelige
herfstdagen, waarop de wereld klein
lijkt, vooral 's avonds en 's nachts. Een
prachtig jaargetijde voor mensen mel
een melancholische inborst die graag
mijmeren over vergankelijkheid. De
seizoenen verglijden als het leven zelf,
Wat achter ons ligt koml nooit meer
terug. En voor ons liggen louter rotting
en bederf. Het wordt niet beter, maar
slechter.

Ook ik mag graag mijmeren, maar ik
weet toch ook, dat het over een paar

maanden alweer lente is, dat de natuur,

ja het leven zelf, zich telkens
vernieuwt, en dat er altijd nieuwe
kansen en mogelijkheden zijn.
Ondanks al het genuil ben ik eigenlijk
een optimistisch en positiel mens. Het

is in deze barre tijden steeds moeilijker

om positief te blijven. De bekende
thema's (hondenpoep, verkamering,

COLUMN

De Nullheek &

coffeeshopoverlast, zwerfvuil, omer
maar een paar te noemen) zitten een
voorbehoudloos optimisme danig in de
weg. Maar mijn positivisme wordl nu
het meest getemperd door wat ik
dagelijks om me heen zie en ruik.

Als ik over straat loop op zo'n
prachtige, windstille herfstavond,
wordt me steevast de adem algesneden
door de scherpe geur van brandend
hout. Een houtkachel of open haard is
natuurlijk gezellig, maar bijna altijd
overbodig, inefficiént en
supervervuilend. Op windstille
avonden blijft de rook in de straten
hangen, en krijg ik visioenen van mijn
jeugd, toen huizen nog geen cv hadden.
Wat ik tegenwoordig ook steeds vaker
zie, is stilstaande auto's met draaiende
motor, de bestuurder verdiept in de
mobiele telefoon. Die mensen laten
minutenlang de motor draaien en
hebben daarbij blijkbaar lak aan
anderen (lawaai, stank) en het milieu.

Er worden in de wijk prachtige initiatie-

ven ontplooid: een of meer
Bottendaalse energiecorporaties, zelf
energie opwekken, een duurzame, of
zells energieneutrale wijk,
energietransitie, Bottendaal Gasvrij.
Prachtig allemaal. Ik juich het toe. Echt.
Maar de realiteit is weerbarstig en
daadwerkelijk realiseren loopt stuk op
de onwillige massa. Die massa is niet
weldenkend, investeringsbereid,
opofferingsgezind en gericht op de
lange termijn. Nee, de meeste mensen
zijn egoistisch, bekrompen, en verzot
op kortetermijngewin. Vergroenen lukt
alleen als het die mensen nu iets
oplevert. En daar zijn we helaas nog ver
vandaan. Ik zeg: de weg naar
duurzaamheid loopt via linancieel
gewin, Maar wat zou ik graag ongelijk
hebben.

Overigens ben ik van mening dat die
laatste Bottendaalse coffeeshop ook
gesloten moet worden.

Willem Janszoon
(nuithoek@gmail.com)

Rijwielboetiek

HENK GEURTS

2°hands fietsen vanaf € 75,--
Tevens nieuwe fietsen en reparatie

Van Oldenbarneveldstraat 77b

6512AV Nijmegen
024-3608170
www.henkgeurtsfietsen.nl
info@henkgeurtsfietsen.nl
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EETCAFE
...wij ook!

De Ruyterstraat 83

Bottendaal

Laat je verrassen in
het gezellige
Bottendaal

Telefoon: 06 509 271 49
Mail: infol@wegaanbeginnen.nl
www.wegaanbeginnen.nl

De keuken is zeven
dagen per week
geopend vanaf 17:30
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A AIG);
Alle woorden in de tabel staan in het viak met
letters. Ze staan zowel horizontaal, verticaal als ASFALT

diagonaal. Kunt u ze allemaal vinden? BURENDAG
BUURTBLAD
BUURTHUIS
DHCFIROPMNZRL CONTACT
B UURTBL ADP E V HUISDEREN
K1 CONTACTGMT  HULP
P S L B WI NIKEIL S S KAPPER
L DL ZV MBTF G S I KIND
Al OT S MP L P DL U MOESTUIN
N E OHGETL AV N WH PLANTSOEN
T R HROT UF N1 UT SCHOOL
S ECTMNMHS G K DR STOEPTEGEL
O NS REPPAIKME U TUIN
E MOE S TUI NVTU WINKELS
N C DR GADNEIR UB
LF% . ..
& . Schildersbedrijf
Tt Formale M R™ | Afopig Engels
Ik
van Dulckenstraat 50 /
Tekstschrifver voor sforytelling, blogs, tekst, Nijmegen
Interviews, webteksten, redactie, persberichten, Tel : 024 - 360 85 86 @
SEQ, brochures en advertorials. Mob : 06 - 181 799 04 ¥
Moeilijke informatie in begrijpelijk Nederlands. . )
E-mail: info@mariaengels.demon.nl
info@tekstbureauformulem.nl 06-12632535

Maandag v.a. 13.00 uur

o
Burghardt van den Berghstraat 50 éﬂ % Hee !
50 pssst...
, | gz | FIETS kopen?
B&B/Pension Bottendaal | 7o
o T T e il : E @ e — N\~
e . WHEELS(\)
Y e LS
e L www.wheelstweewielers.n
Het adres voor nieuwe en gebruikte fietsen
in de betaalbare prijsklasse
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De Globe viert feest

De maand oktober stond voor De Globe in het teken van feest. De kleinschalige woonvorm
voor ouderen met dementie, midden in Bottendaal, vierde haar 10-jarig bestaan met een keur
aan activiteiten voor bewoners, familie en medewerkers.

“Waar denk je aan, als je aan ‘feest’

denk(? Aan taart, lekker eten, slingers,
ballonnen, muziek en natuurlijk aan
bezoek!” Voor Janel Janssen,
woonbegeleider bij De Globe, en haar
collega’s waren dat de belangrijkste
ingrediénten voor een geslaagd feest.
En dus was er op | oktober een bonte
boog van ballonnen bij de ingang,
waren er bloemen op alle drie
huiskamers en was er voor iedereen een
petit fourtje van bakkerscafé Brood op
de plank. Janet: **’s Avonds stond er
een Hollands stamppottenbuffet op het
menu: boerenkool, hutspot en
zuurkoolstamppot, met vlees en zuur.
Later die maand volgde ook nog een
chinees butfet, bereid door
medewerkers en familie, Het viel
enorm in de smaak!”

Belevingswereld

“Alle activileiten die gedurende de
maand werden georganiseerd moesten
passen binnen de belevingswereld van
de bewoners,” vertelt Janet. “Dat
betekent dat we gekeken hebben naar
rustige, kortdurende en kleinschalige
activiteiten. We hebben een paar keer
muziek in de huiskamers gehad,
bijvoorbeeld een klein koor, een
gitarist en een troubadour. Maar er
kwam ook een masseuse, die korte
gezichts- en handmassages gaf. Ook is
er een visiteclown langsgeweest, zijn er
bewegingsactiviteiten georganiseerd,
en heeft er een heuse
taartenbakwedstrijd plaatsgevonden
voor familie en medewerkers. Onder
het motto Heel De Globe Bakt’
kwamen de lekkerste creaties uil de
oven. En de bewoners waren de jury!
Omdat we relatief veel mannelijke
bewoners hebben, zijn we op twee
middagen met de heren naar de
buurtkroeg geweest. Al met al een
programma met voor elk wat wils!”

Toverwoord

Janet, die binnen de Globe
medeverantwoordelijk is voor diverse
welzijnsactiviteiten, heeft ook in de
feestmaand weer gemerkt dat juist voor
ouderen met dementie ‘kinderen,

dieren en muziek’ toverwoorden zijn.
“Zij raken aan gevoelens van

herkenning en vertrouwdheid. Daarom
kwamen de kinderen van medewerkers

samen met de bewoners aan de
‘lovertafel” zitten en hadden we

bijvoorbeeld een knuffelkip op bezoek,
een kip die je op schoot kunt houden
en aaien. Maar voeg gerust ook ‘eten’
aan het rijtje toe”, lacht ze, “want
smaken en geuren roepen ook fijne
herinneringen aan vroeger op!”

Ricky Hendriks, manager van De
Globe, kikt met een goed gevoel
terug op de jubileummaand. (fote: ZZG
Zorggroep

Creatief

Ook Ricky Hendriks, manager van de
Globe, kijkt met plezier terug op de
enerverende feestmaand. “ledereen
heeft genoten van de extra reuring in
huis! Af en toe was het even
improviseren, als een activiteit
onverwachts niet door kon gaan,
wegens ziekte hijvoorbeeld. Maar het is
geweldig om te zien hoe creatiel en
flexibel onze medewerkers daarmee
omgingen. Dan werd er iets anders
bedacht en kon de activiteit toch
doorgaan. Natuurlijk hebben we
constant scherp in de gaten gehouden
of het niet teveel voor onze bewoners

Foto: Wilemien Geboers

was. Mensen met dementie kunnen
onrustig worden als ze teveel prikkels
krijgen. Dankzij het afgewogen
acliviteitlenprogramma is dat niet
gebeurd en hebben we gezien hoe juist
kleine dingen een positieve impact
hebben!”

Verbinding met de wijk

“Wij vinden het belangrijk dat we als
organisatie geworteld zijn in de wijk”,
benadrukt Ricky. “Daarom zoeken we
naar verbinding, met scholen,
organisaties (zoals onze buren de
Thiemeloods), winkeliers en
vrijwilligers uit de buurt! We leven niet
op een eiland, maar maken deel uil van
het maatschappelijk leven. Door de
buitenwereld te betrekken bij onze
activiteiten en door zell ook met onze
bewoners die wereld in te gaan,
ontstaat er een inspirerende
wisselwerking. Dat is tijdens de
jubileumsactiviteiten weer eens
duidelijk geworden. Die koers willen
we ook in de toekomst voortzetten!”

Vrijwilliger, iets voor u?
Wilt u als wijkbewoner een handje
komen helpen, of heeft u een idee of
leuk initiatief voor een aangenaam
uurtje voor de bewaners van De
Globe, dan bent u uitgenodigd om
Welzijnscotrdinator Marion Brouwer
te bellen of te mailen. 06-11 47 21
50, m.brouwer@zzgzorggroep.nl
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BOTTGNDAAL:

vVan STRaaTnaam 10T WK

In deze rubriek passeren
oude en nieuwe straatnamen
in Bottendaal de revue. Deze
keer over Het Begin, de
eerste straat van Boltendaal.

ln 1874 werd de vestlingstatus van

Nijmegen opgeheven en werd de
vesting ontmanteld. Er werd een
ontwerp stadsuitleg oniwikkeld, dat in
1879 werd vastgesteld. Vanaf dat
moment werd in hoog tempo de grond
bouwrijp gemaakt en werden de eerste
singels en straten aangelegd en
bebouwd. Dat was meestal voaor de
(zeer) welgestelden. Afkomstig uit
Nijmegen maar vooral ook van buiten
de stad: renteniers en pensionado’s,
onder andere vermogende oud-
Indiégangers.

De Graalseweg - toen nog Graalsche
straat geheten - bestond al veel langer,
maar werd verbreed en verfraaid. Het
allereerste nieuwe straatje werd - hoe
toepasselijk - Begin, genoemd: een
onooglijk armoedig zijstraatje van de
Graalsche straat ter hoogte van het
huidige House of Billiards. Het straatje
paste helemaal niet in de plannen om
mooie brede straten aan te leggen met
statige herenhuizen, De krotten aan het
Begin werden dan ook vanaf 1905
geleidelijk aan afgebroken en rond 1920
verdween het straatje van de kaart.

Op bijgevoegde kaart uit 1890 is (hel)
Begin nog goed te zien. Ook de eerste
nieuwe siraten van onze wijk zijn
herkenbaar waaronder Bottendaal (zie
foto) en de huidige van
Oldenbarneveltstraat,

Oorspronkelijk heetlte de straat tussen
Botlendaal en de Stationsweg
Oldenbarneveltstraat maar deze werd
in 1906 omgedoopt in Vondelstraat.
Het gedeelte tussen de van
Diemerbroekstraat en Bottendaal had
deze naam al (zie een volgende editie).
Eind 1909 werd de straatnaam
Bottendaal vervangen door van
Oldenbarneveltstraat vanwege de
naamsverwarring met Doddendaal.

De foto (datering 1900 — 1905) is
genomen richting station, met de
huidige Vondelstraat rechts en links op
de voorgrond.

De argumenten voor de keuze voor de
diverse straatnamen is nauwelijks te
achterhalen, maar met de van
Oldenbarneveltstraat wordl een groot
Nederlander geéerd.

Johan van Oldenbarnevelt (1547-1619)
werd in 1586 raadspensionaris van
Holland, waarna hij de leider werd van
de binnen- en buitenlandse politiek der
Nederlandse Republiek. Hij vormde
een goed team met Prins Maurits
waarbij hij zich als groot staatsman
ontpopte. De verhoudingen met Spanje
- waarmee de Republiek in corlog was
- veranderden volledig ten voordele van
de Republiek. Op zijn initiatiel werd
ook de Verenigde Oost Indische
Compagnie (VOC) opgericht. In 1609
werd onder zijn invloed - tegen de zin
van Maurits - het Twaalfjarig Bestand
(1609 — 1621) gesloten. Johan raakte
steeds meer in conflict met Maurits
over het te voeren beleid met als
climax een twist over godsdienst.
Maurits beslechtte deze twist
gewapenderwijze in zijn voordeel. Van
Oldenbarnevelt werd gearresteerd en in
een politiek omstreden proces wegens
landverraad veroordeeld tot de dood op
het schavot. Op 13 mei 1619 werd hij als
71-jarige onthoofd in 's Gravenhage
met als laatste woorden: "Houd het
kort, houd het kort.”

Bij mijn weten is hij nooit echt
gerehabiliteerd.
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