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Uitzicht vanuit de wijk 4 Huisarts Mark van der
Hoogte stelt zich voor

Hel is zover: op vrijdag 5 april om 12.45 uur opende
burgemeester Hubert Bruls op feestelijke wijze hel
Castella-gebouw aan de De RuylersiraatlNa de .
openingshandeling was er gelegenheid om het gebouw (e

bezichtigen. Ook was er, namens bouwbedrijf Berghege en 9 BOtte n daa l' n Te leg raaf
de gebruikers van hel gebouw: MEE Gelderse Poorl,

Tandem Welzijn, Swon het seniorennetwerk, Talis en

Pluryn, een open kijkmiddag voor buuribewoners en 10 N ui lhoe k
belangsiellenden,.

Castella is vanaf nu een plek waar welzijnsorganisalies en
organisalies voor (begeleid) wonen hun krachien bundelen
voor iedereen die actief mee wil doen in Nijmegen, 11 Saar en Catoo
Onderstaande foto is het uizicht vanal de 12de verdieping
van de veelbesproken toren.

Lees meer op pagina b-7.

12 Destijds in Bottendaal:
het jaar 1944 - deel 3

(fote: Wilemien Geboars
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zeepperren

Festival der Kunsten - 3e editie
De derde editie van het succesvolle
Festival der Kunsten komt eraan!
Bottendaalse artiesten en kunstenaars
laten hun werk zien in Bottendaalse
woonkamers. Zo zijn diverse
kunstvormen te zien in de woonkamers,
van beeldhouwkunst tot theater en van
muziek tot mozaiek en schilderkunst.
Vind je het leuk om ook eens een keer je
woonkamer open te stellen voor een
kunstenaar en publiek? Meld je dan aan
via infoeartmotion.nl met naam, adres
en telefoonnummer. Hel maakt niet uit ol
je een grote of kleine woonkamer hebt:
iedereen kan meedoen!

AT

Kunstenaars en artiesten die dit jaar mee
willen doen kunnen zich ook aanmelden
via info@artmotion.nl. Voorwaarden zijn
dat je professioneel kunstenaar bent
{dw:z. de opleiding hebt gevolgd en/of
ervan kunt leven) én in Bottendaal woont
enfof werkt.

Hel Festival der Kunsten vindt plaats op
zondagmiddag 6 oktober van 12.00 uur
tot 17,00 uur. Aanmelden tot uiterlijk 13
mei. Meer informatie: Enny Snoeren
0243239280,

De HAN zoekt kamers

De Hogeschool van Arnhem en Nijmegen
(HAN) gaat in september beginnen met
een nieuwe opleiding voor Duitse en
Nederlandse studenten die Sociaal Werk
willen studeren in Nijmegen. De
studenten zijn twee achtereenvolgende
dagen in Nijmegen. Zijn er mensen die
deze studenten een kamer kunnen bieden
voor één nacht in de week? Het gaat om
het bed and breakfast principe:
overnachting met ontbijl. De priis moet
betaalbaar zijn voor deze studenten. Te
denken is aan het tarief van de
vierdaagse: 30 euro per nacht. Alle
studenten zijn dezeltde nacht in
Nijmegen, dus meerdere studenten in een
huis is ook mogelijk.
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Heeft u belangstelling om studenten
onderdak te bieden, of wilt u meer
weten, stuurt u dan een mail naar
john.brounen@han.nl.

John Brounen, docent aan de HAN

Ommetje Bottendaal

De gemeente laal de bewoners graag aan
het woord over hun wijk en wil de
Nijmegenaar stimuleren naar buiten te
gaan. Daarom bedacht zij vijf jaar
geleden de ommetjes: wandelingen van 3
4 4 kilometer door wijken in Nijmegen,
uitgezet door bewoners die regelmatig
een rondje door de wijk wandelen. Hel
biedt een (hernieuwde) kennismaking
met de wijk. Ook in Bottendaal is er een
ommetje uitgezet. U kunt de wandeling
in kleurenfolder ophalen bij het
wijkcentrum of printen via de website
van de gemeente. www2.nijmegen.nl/
content/818128/ommetjes.

En als het ommetje u bevalt kunt u ook
bij onze buren gaan kijken, want er zijn al
meer dan 25 ommetjes in Nijmegen. Qok
buiten de stadsgrenzen zijn de ommetjes
een succes. Inmiddels is het initiatiel
overgenomen door vele andere
gemeenten,

De redactie van de Zeeheld is erg
benieuwd of u weleens het ommetje in
Boltendaal loopt en walt u ervan vindt!
Misschien heeft u wel interessante
verhalen die aan het ommetje
toegevoegd kunnen worden. Laat het ons
gerusl weten, via ons post- of mailadres.

Werk mee aan het eerste
Yogafestival Nijmegen!

Op 1 en 2 juni a.s. vindt dit bijzondere
festival plaats in Bottendaal. In en om
het Thiemepark worden op verschillende
binnen- en buitenlocaties, workshops,
lezingen, lessen, kinderyoga en nog veel
meer aangeboden. Dit festival wordi
door een team van enthousiaste
vrijwilligers georganiseerd.

YOG festicze

Lijkt het jou leuk om hier aan mee e
werken? Meld je dan aan als vrijwilliger
via infoeyogalestivalnijmegen.nl! We
zoeken mensen voor 0.4, info en kassa,
productionele taken, catering, onder-

Colofon |

De Zeeheld}
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Verschijnt 6x per jaar en wordt huis-
aan-huis verspreid op ca. 2000
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Het volgende nummer van De
Zecheld verschijnt in juni. Kopij,
liefst digitaal, uiterlijk begin juni
mailen of aanleveren of
aanleveren op het redacticadres.

Ons wijkblad wordt uitsluitend
bezorgd bij adressen met een
brievenbus die niet vooriien is
van een nee/nee sticker.

steuning, kinderopvang en promotie.
In ruil krijg je vrij toegang tot het
festival en een heerlijke maaltijd op
de dag dat je werkt. Meer info:
wwwyogafestival.nl en op Facebook:
Yogafestival Nijmegen,
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Van boord ...

Ik ben vier jaar geleden aan boord
gestapt. De Zeeheld heelt sindsdien
een aantal ontwikkelingen
doorgemaakt, is gegroeid, heeft eigen
benen gekregen, maar een goed anker
ontbreekl nog, nu de gemeenie
aankondigt dat de Zecheld
‘selfsupporting’ moet worden. Dat
betekent een nieuwe opdracht, een
heel andere ook. Een van de redenen
om het stokje van voorzitter aver te
dragen aan een volgende 'lichling
matrozen' mel naast stuur- ook
béstuurmanskunst. Ik heb daar wel
vertrouwen in. Na de oproepen in de
laatste nummers zijn er toch ook weer
nieuwe Zeehelden aangemonsterd.

Zo zal het blijven gaan, het is en blijft
tenslotte vrijwilligerswerk, maar dan

wel van het leukste soort.
Try some!

Het meesi spannend voor de
toekomst is de overgang naar de
digitale Zeeheld. De redactie doet
ondertussen haar stinkende best,
maar u digitaliseert toch wel mee?
Hup, aanmelden dus als Facebook-
vriend. En die digitale versie is beslist
complexer dan het menigeen doet

voorkomen; als het zo simpel zou zijn,

was bottendaal.nl niet leeggelopen. 1k
hoop echt dat de Zeeheld deze sprong
gaal maken en zichzell blijft; wel in
nauwe samenwerking mel andere
geledingen in de wijk. En dus
selfsupporting. Dat vraaglt om
creativiteit. Mag ik hierbij de 'nieuwe

Hee!

Tel: 024 - 3230158

pssst...
FIETS kopen?

Geen koopavond

St. Annastraat 42 Nijmegen

<) 'S
WHMHEELS
www.wheelstweewielers.nl

Het adres voor nieuwe en gebruikte fietsen
in de betaalbare prijsklasse

Maandag v.a. 13.00 uur

Bootcamp Bottendaal: lekker
buiten sporten in een groep!
“Hijgend lopen we in het natuurtuintje
aan de Trompstraat een rondje over de
kleine onefifen paadjes. Dan hel trapje
op aan De Ruyterstraat. En weer af,
en op. hinkend op &én been, het
andere been, en dan springend op
beide voeten op. en weer neer. En hel
gaat verder, rennend richting het
Vondelpark. Hier beginnen we onder
leiding van “drilinstructeur’ Paul aan
een reeks oefeningen voor allerlei
spieren, afgewisseld met
conditieoefeningen. Het ene moment
sta ik met de buurvrouw op mijn rug
3 x 10 kniebuigingen te maken, het

andere zit/hang ik aan paar minuten
op een muurtje met de benen iets
omhoog... Bootcamp Bottendaal is
fun! En Bootcamp Botlendaal is
gratis. Dus daar moet je de volgende
keer gewoon bij zijn!™, aldus Anita
Hamelijnck.

Meedoen? ledere zondag van 10.30
tot 11.30 wur. Verzamelen aan het hek
van de speeltuin in de Stefanusstraat.
Meer weten? Kijk op wwwhboolcamp-
boltendaalwebklik.nl of bel Paul van
der Heijden: 06-47788813.

Zomerkamp 5KJ
Alvast mijmeren over de zomer? Voor
veel kinderen is een zomerkamp een

bedrijvigheid' uit de Castella vitdagen
om een pagina te gaan huren? Zou
niet ook de Zeeplabriek dat kunnen
doen?

En ik dan? Ik ben druk bezig me te
orignteren op een plek buiten
Bottendaal. 1k woon nu 25 jaar in de
wijk., maar vind het tijd voor een
verandering. 1k heb me hier altijd
thuis gevoeld, voorvoel echter ook dat
er een leven mogelijk is buiten...

Ik wens ‘Boitendaal' al het goeds Loe
met vooraleerst een mooie overgang
naar een digilale omgeving, ruim voor
de eerste edilie van de 25e jaargang,
in volle zelt- en eigen- standigheid.

Alphons Backx

Brood _op de plank,
\_.het-bakk

. -;'-};\t{_\_kl-; ,

heel leuke invulling van de
zomervakantie. SKJ Nijmegen, een
vrijwillige jeugdvereniging uit
Nijmegen, organiseert al meer dan 25
jaar zomerkampen voor
basisschoolkinderen uit de regio. SKJ
richt zich in het bijzonder op gezinnen
die een dure vakantie niet kunnen
betalen, maar alle kinderen van het
regulier basisonderwijs zijn welkom.
SKJ zoekl ook nog enthousiaste
vrijwilligers.

Kijk voor meer informatie op

wwwskj.nl 9@
'A
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Buitenland

"Tijdens mijn studie, die
toen nog opgebouwd
was uit 4 jaar theorie
gevolgd door 2 jaar
coschappen moest ik
wachien tot ik verder
kon mel deze
coschappen. In die
periode heb ik een hali
jaar rondgereisd door
Midden-Amerika. Alle
landen daar bezocht,
met uitzondering van
Panama. Eigenlijk vind
ik verre reizen maken
het leukst van alles,
maar met kinderen blijlt
het toch beperkt tot
Europa. Over 20 jaar ga

Mag ik u voorst

1k weer ver weg, haha
Toen ik eenmaal wel
kon beginnen met de
coschappen, heb ik |
daarvan in Suriname
gedaan. Een compleet
andere beleving ten
opzichte van Nederland
Alles is minder
gearganiseerd, en
sowieso zijn de
laciliteiten veel minder.
Al met al een bijzondere
ervaring."

Twijfel? Niet lang
"Ik heb gedurende mijn
studie nog getwijfeld ol
ik in de richting van de
neurologie of psychiatrie
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zou gaan. Ik ben nog
&én jaar arts-assistent
psychiatrie geweesl.
Maar het bleek toch dat
ik veel meer voldoening
haal uit de interactie
met een patiént, een
band opbouwen met
een patiént. Daarnaasl
trekt het mij zeer dat het
huisartsenvak erg breed
is. Het feit dat het
persoonlijker is in een
huisartsenpraktijk, dat je
midden in de wijk zit en
dat het kleinschaliger is
vind ik heel fijn. Ik ben
zeer tevreden.”

Mark van der
Hoogte, huisarts in
Bottendaal

Sinds 1 januari 2013 werkt er
in het Gezondheidscentrum
Botlendaal een nieuw gezicht.

Tijd voor De Zeeheld om even
kennis te maken

Door: Janine Gossen

n
Ik heb mijn opleiding geneeskunde in

Nijmegen gedaan. Ik ben op mijn 17¢
begonnen met Biomedische
Gezondheidswetenschappen, omdat ik
tijdens mijn middelbare schoaoltijd

s geinteresseerd was in de medische

' wereld en dan met name richting het
onderzoek. Het eerste jaar van de studie
kwam voor 80% overeen met de studie
geneeskunde. En het bleek dal ik dat
enorm interessant vond en graag arts
wilde worden. Dus het tweede
studiejadr meegedaan met de loting om
de studie geneeskunde te mogen
volgen, en dat was gelukt!

Als student heb ik op de
Graalsedwarsstraal gewoond.
Bottendaal ken ik dus wel redelijk
goed, In Calé Maxim ben ik regelmatig
geweesl. Tijdens het einde van mijn
vervolgopleiding tot huisarts kon ik
samen met mijn vriendin een leuk huis
kopen in Brakkenstein, en daar woon ik
nu nog steeds. Bevalt nog steeds goed.”

Trivia
- Geboortedatum: 11 september 1981
- Geboorteplaats: Bergen op Zoom
- Lievelingsrestaurant Vurrukkulluk
(Brakkenstein)
- Lievelingsvakantieland: Laatste va-
kantie was met het gezin naar
Portugal, een fijn land. ltalié blijft ook
altijd een favoriete vakantiebe-
stemming:
- Lievelingsfilm: La Vita @ Bella. Qua
series ben ik op dit moment fan van
The Killing. Maar detectives in zijn
algemeen vind ik leuk
- Lievelingsgerecht: Pasta met pesto. En
eigenlijk kook ik graag en dan liefst
Italiaans. Maar de tijd werkt niet altijd
even goed mee met het werk en twee
lleine kinderen. Dus even snel iets
makkelijks maken is ook wel eens aan
de orde. Mijn vriendin is ook huisarts,
du; die zit met hetzelfde tekort aan
tijd.
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De wens die uitkwam

"Na de opleiding, die bestond uit 6 jaar
opleiding tot basisaris 4 jaar theorie, 2
jaar coschappen/praktijkervaring
opdoen en daarna nog 3 jaar
vervolgopleiding tot huisarts, heb ik
ongeveer tweeénhall jaar
wadrnemingen gedaan. Dit houdt in dat
ik korte of langere periodes het werk
van huisartsen overneem die afwezig
zijn wegens bv ziekte, zwangerschap of
iets dergelijks. Ik heb toen ook een
waarneming gedaan op Aruba. Tevens
heb ik in die waarnemingsperiode 4
maanden waargenomen in het
Gezondheidscentrum Bottendaal en al
kennis gemaakt met deze praktijk. En
aangezien het altijd al een wens van
me was om een praktijk over te nemen,
heb ik de mogelijkheid met beide
handen aangegrepen toen ik vernam
dat Broos van Erp (de “oude’ huisarts)
mel pensioen zou gaan. En zo kwam
het dat ik per | januari 2013 huisarts bij
het Gezondheidscentrum Bottendaal
was. We zijn in totaal met 3 huisarisen,
en we werken alle drie parttime. In
totaal staan er 4300 patiénten
ingeschreven bij de praktijk, wat
volgens de norm* is. In het

Een dag in het leven van een huisarts

08.00 uur:

08.30-10.30 uur:
10.30-11.00 uur:
11.00-12.00 yur:
12.00-14.00 uur;

aanwezig
spreekuur

spreekuur

overleg met assistentes en koffiepauze

visites rijden (fietsen meestal), telefoontjes plegen,

terugkoppeling van specialisten lezen

14.00-16.30 uur:
16.30-77 uur:

spreekuur

rest van de telefoontjes plegen, papierwerk, terug-

koppeling van specialisten lezen, post verwerken, etc.

Naast de standaarddaginvulling komen er de onregelmatige diensten in de
huisartsenpost, verplichte nascholingen en alle regelzaken die een praldijk met

zich meebrengt bij.

samen met andere disicplines, zoals
onder andere fysiotherapeuten, een
psycholoog, dietist en seksuoloog.”

Tip voor Bottendalers?

"Veel bewegen. Bijvoorbeeld het
Ommetje Bottendaal. En daarna lekker
uitrusten in het Thiemepark of wat
drinken in de Burghardt van den
Berghstraat. Zelf ben ik nogal een
fietslief hebber, mountainbiken en
wielrennen. Dat kan ik ook iedereen

aanbevelen.”

Wil je nog iets kwijt?

"Ik vind Bottendaal een fijne wijk: De
algehele sleer, mensen die bij mooi
weer meteen buiten gaan zitten op één
van de vele terrasjes of in het
Thiemepark. Bottendaal is bijna een
dorp op zich. Bruisend, levendig en
gevarieerd.”

* norm is 2400 patignten/fulltime

gezondheidscentrum werken we veel

Probst Administratief is een kleinschalig
administratiekantoor in Bottendaal

U kunt bij ons terecht voor:

- alle soorten belastingaangiften,
particulier en ondernemer

- belastingadvies op maat

- bedrijfsadministratie en boekhouding

- uw persoonlijke administratie

PROBSt™

administratief

Stijn Buysstraat 40 | 6512 CR Nijmegen
t: 024 323 00 99 | m: 06 45 32 45 27
info@probstadministratief.nl

belastingconsulentnummer: 580 338

huisarts

Maria Engels

van Dulckenstraat 50
Nijmegen

Tel :024 - 360 85 86
Mob : 06 - 181 799 04

E-mail: info@mariaengels.demon.nl

Rijwielboetiek
HENK GEURTS

2e hands fietsen vanaf € 75,--
Tevens nieuwe fietsen en reparatie

Van Oldenbarneveldstraat 77b
6512AV Nijmegen
024-3608170

www.henkgeurtsfietsen.nl
info@henkgeurtsfietsen.nl
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‘Van waskracht ...

Onder dit motto opende Burgemeester Hubert Bruls vrijdagmiddag 5 april Castella, de
nieuwste aanwinst van Bottendaal aan de kop van de de Ruyterstraat. Enerzijds was het de
officiéle oplevering van het gebouw, in opdracht van Talis gerealiseerd door Bouwbedrijf
Berghege uil Oss. Tevens was het de presentatie van de nieuwe gebruikers en bewoners:
Welzijnskoepel Tandem, Swon het seniorennetwerk, MEE Gelderse Poort (een organisatie voor
mensen met een beperking) en Pluryn, die op de vierde verdieping van Castella wooneenheden
voor begeleid wonen verhuurt. De vijfde tot en met de twaalfde etage bestaat uit sociale
huurwoningen van Talis.

architect van de Castellatoren, Ludo en bloei van het gebouw en haar
Gdslvruuw Nel verwelkomde vanal Grooieman van Dok architecten uit gebruikers. Champagne en lekkere
12 uur de genodigden aan de deur van Amsterdam. Daarna kreeg hapjes van Blixem sloten dit leestelijke
de hoofdingang, gelegen aan de zijkant hLJI'g(’I‘I'!f{‘Hlﬁ‘I' Bruls hel woord. Hij _!__‘t'[.]l.‘t’i[t" al, RTV Niilnt‘gt‘lﬂ 1 maakie
van het gebouw De gasten werden sprak de wens uit dat dit gebouw een een reportage van de opening, die 's
ontvangen mel koffie en thee en mooie toekomsi tegemoet zal gaan avonds werd uitgezonden. Op
heerlijke broodjes van lunchcalé voor Nijmegen en haar bewoners. De wwwnijmegenl.nu is dit item nog
Blixem. lammer genoeg was het een burgemeester kreeg werkkleding aan terug te zien (zoek op
kille, winderige middag. Het officiéle om de machine te bedienen, waarmee nieuwsuitzending 5 april, het is het
gedeelte buiten werd daarom beperkt. hij — onder tromgeroffel en tweede item, dat begint bij 3:00 en
Nel maakte een gezellig praatje met trompetgeschal — een boom in een kuil duurt tot 5:00)
alle bestuurders en directeuren van de liet zakken. Deze symbolische
bovengenoemde organisaties en de openingshandeling stond voor de groei

Het plonten van een boom ols openngshendeling Burgemeester Bruls krijgt uitleg over de machine

lfoto: San wvan Vugt Hato: San van Vuat
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naar welzijnskracht'

Inloopmiddag voor de wijk
Vanaf drie uur 's middags werd een
voor de nieuwe buren van de
Castellatoren. Daartoe was in de

open inloopmiddag georganiseerd
omliggende straten een flyer verspreid
en redelijk wat wijkbewoners maakten
gebruik van de uitnodiging.

Bij de koffie en thee werden speciaal
gebakken ‘Castella-koekjes’
gepresenteerd. Voor muzikale
omlijsting van de middag zorgde
Orkest de Fietsband, die voor de
gelegenheid haar wasbord had
meegenomen. Hel orkest speelde twee

Castella als sluitstuk

De opening van de Castellatoren is ook het sluitstuk van de herontwikkeling van
het Dobbelman-terrein. Viaor wie het niet heeft meegemaaki: door de
BewonersOrganisatie-Bottendaal (BOB) werd een werkgroep Dobbelman in het
leven geroepen. Bij een van de eerste brainstormsessies in juli 2000 kwam het
idee op van een beeldbepalend gebouw aan de kop van het terrein met
stedelijke functies. Dat werd overgenomen in het masterplan van architect
Marlies Rohmer. Er werden drie voorontwerpen gemaakt en gepresenteerd. Het -
met inspraak van de werkgroep Dobbelman - gekozen ontwerp (van Zeinstra,
Van der Pol) werd uiteindelijk niet door Talis uitgevoerd vanwege overschrijding
van het bouwbudget. Zoals bovenvermeld heeft Dok architecten uiteindelijl dit
gebouw ontworpen en werd het er neergezet door Bouwbedrijf Berghege. Voor
beiden een mooi project, waar ze trots op zijn. Dat wordt duidelijk als je een
kijkje neemt op hun websites.

Overigens deelt niet iedereen in de wijk deze positieve waardering. Men vindt
het een nogal hoekig gebouw, dit in tegenstelling tot het wat rankere eerdere

ontwerp. Hoe dan ook het staat er voor een verre toekomst. Er is wel veel gedaan

aan variatie in de buitenwanden met verspringende glastableaus in mooie
kleuren en bij de balkons van de appartementen. De liftzijde geeft wel wat
lichtoverlast, als het donker is. Daar is misschien nog wel iets aan te doen. Wat
mij betreft: Castella for ever!

keer op het podium buiten, maar de
daarop volgende twee sels werden toch
maar binnen gedaan, vanwege de
koude wind. Voor de gelegenheid
mochten de aanwezigen met de lilt naar
de bovenste verdieping, waar je een
uniek uitzicht over de stad hebt. De
kantoren op de onderste drie
verdiepingen zijn ingericht als
*kantoortuinen’. Niemand heeft een
vaste plek, en iedereen kan naar
behoelte in een algesloten, stille ruimte
duiken om te schrijven of te
telefoneren. Voor de aankleding
werden de reclames van Dobbelman en
het merk Castella gebruikt, die
levensgroot op de wanden staan. Het
Castella-kopje komt ook terug in hel
glaswerk aan de west-zijde van het
gebouw Voor Tandem en Swon is de
verhuizing van het gedateerde OPUS-
gebouw aan het Julianaplein naar de
Castellatoren een verademing.
Bijkomend voordeel is de mogelijke
kruisbestuiving van deze instellingen.
Een kans voor de toekomst!

Frans de Krijger

Voor de oankleding van de kantoren zin onder meer levensgrote reclomebeslden von het merk Castela gebruikt (Foto: San van Vugt]
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Enkele Bottendalers zijn verdwaald. Kun jij
ze de juiste weg wijzen, zodat ze daar komen
waar ze willen zijn? Volg de zwarte lijn en
maak geen haakse bochten.

Hierbij de oplossing van de puzzel uit Zeeheld nr. 1:
1) Michiel de Ruyte

2) Witte de With

3) Piet Hein

4) Willem Barentsz

5) lacob van Heemskerck

6) lan van Galen

Eh .. HELP!

de Zeeheld verzuipt!
Wij zoeken met spoed:

- bezorgers

redactieleden

vormgevers

- bestuursleden

kom de redactie en/of het
bestuur versterken,

stuur een e-mail naar
dezeeheld@yahoo.com

Disco - Soul - World Music - Salsa

L 06-18179904 | info@mariaengels.demon.nl

Meubelmaker uit Bottendaal

Unieke en eigenzinnige
meubels voor thuis

In opdracht, op maat en
met oog voor detail

www.tommiek.nl
info@tommiek.nl
06-41240881
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Bottendaal in Telegraaf

Het verhaal van de vroegere zeeplabriek in onze wijk heeft zelfs landelijk aandacht gekregen.

In de rubriek ‘Huishoudtips’ in de Telegraaf op Zondag van 28 december 2012 vertelt Emile
Bode ‘het verhaal van Caslella® naar aanleiding van een lezersvraag. Onze wijkgenool mevrouw
Peters - van Dijk stuurde dit krantenknipsel naar de redactie, waarvoor hartelijk dank! Een
mooi moment om dit artikel te plaatsen nu het Castellagebouw officieel geopend is. [HM)

Het verhaal van Castella

Zomaar een vraag van de 88-jarige
lezer K. van Lier: “Ik heb al tientallen
jaren een vol pak Castella Blauw voor
de gezinswas liggen. Kunt u mij
vertellen wat er mel dit merk is
gebeurd?”

Castella was ooil een begrip. Tk wed
dat de meeste {oudere) lezers van mijn
rubriek ooit een van de producten van
het merk Castella in huis hadden. Hetzij
het wasmiddel, de toiletzeep, de
babypoeder, tandpasta, wolwas of de
scheerzeep, Het merk was in de jaren
vijttig en zestig net zo beroemd als de
gebrande koffiesuiker van Buisman, de
zeep van Sunlight en de jaloezieén van
Luxallex waarbij soortnaam eigennaam
werd.

Olijfolie

Toch heeft het merk Castella slechts 35
jaar bestaan. Zeepfabrikant Reinier
Dobbelman (1902-1996), directeur van
wasmiddelenfabrikant Dobbelman uit
Nijmegen, bracht Castella in 1934 op de
markt, Verkoopleider Wim Markus
bedacht de naam, die is afgeleid van de
Spaanse provincie Castilié, waar de
olijlolie vandaan kwam die voor de
zepen van Dobbelman werd gebruikt.
Wim Markus was een agressieve
verkoper die op zijn brieven vaak zijn
initialen W.M. gebruikte, wat volgens
zijn vertegenwoordigers stond voor Wil
Meer.

Castella werd al snel een succes,
waarna alle producten van het bedrijf
deze naam kregen. Zo was de
scheerzeep bekend dankzij de
wervende advertentieteksten van
reclameman Karel Sartory (1906-1981)
en de tekeningen van Eppo Doeve,
Castella scheerzeep zou het
baardwekende middel Ricinit
bevalten, wat in werkelijkheid
helemaal niet bestond.

Er werd gewoon een ander woord
bedacht voor plantaardige ricinusolie
oftewel wonderolie. Dobbelman was
een loonaangevende en sociale
werkgever in Nijmegen. Toch zorgde de
fabriek in de wijk Bottendaal ook voor
de nodige overlast. Soms lag de buurt
onder een laag wil poeder en als het
regende, kwam het schuim uit de riolen
omhoog. Dobbelman liet één keer per
maand de auto’s en ramen in de wijk
op zijn kosten wassen.

Midden jaren zestig moest het
familiebedrijf na 110 jaar het onderspit
delven. Er wordt wel beweerd dat het
bedrijl dit min of meer aan zichzell had
te wijten, want eind jaren vijftig werd
de beroemde spaarkaart afgeschaf
waarbij moeder de vrouw voor 24
Castellakopjes één zilveren gulden
kreeg. Daarna daalde de omzet snel,
De aandelen van de meer dan twintig
erfgenamen werden verkocht aan het

latere Akzo en later doorverkocht aan
Douwe Egberts/Sara Lee. Reinier
Dobbelman, de vierde generatie, ging
met pensioen en mocht daar nog lang
van genieten.

Het merk Castella verdween omstreeks
1969, het merk Dobbelman kwam er
later voor terug. In 1999 sloot de
roemruchte fabriek in Nijmegen na
ruim honderd jaar de poorien. Op de
plek staat nu hoogbouw, waaronder de
Castellatoren. Hel waspoeder
Dabbelman wordt overigens nog steeds
gemaaklt, zij het in het Deense Odense.
Zie voor meer informatie
wwwnoviomagus.nl/Indexl/click.php?
id=124.

Heel wat Nederlanders verzamelen
reclamemateriaal van Castella. Op
advertentiesites kunt u soms nog volle
producten kopen zoals de blikjes
overveite babypoeder met vitamine F
voor de huid en natuurlijk de hele serie
speldjes die in 1965 verscheen.

Zelf heb ik nog een pak Castella
Blauw en alle speldjes. Hoe ik daar, als
kind, aangekomen ben, weet ik niet
meer, wanl wij hadden thuis geen
Castella. Ziet u, mijn vader werkte
toen voor de concurrent Colgate/
Ajax/Palmolive,

ebodeatelegraal.nl u

Overgenomen met toestemming van
Uitgeversmaatschappij De Telegraal BV.

Fen blikje overvet babypoeder van Castela, nu een

verzameloorsvoorwerp (fote's NOVIOMAGLS)
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Colourful City Kinderkoor

Zingen is leuk! Zin om mee te zingen?

Het Colourful City Kinderkoor repeteert in de Vondelstraat in Bottendaal. Onder de
professionele leiding van Johnny Rahaket zingen we elke zaterdagochtend van 10.30 - 11.45
uur. We zingen liedjes van over de hele wereld, in allerlei talen. We gebruiken ook trommels
en andere instrumenten en we hebben een eigen rap gemaakt. We hebben veel plezier
samen maar we moeten ook wel serieus werken. Dat geeft niet, daar leren we heel veel van.
Tijdens de schoolvakanties zijn we vrij. Soms treden we op. Ook samen met het grote

Colourful City Koor.

Kinderen vanaf ongeveer 8 jaar zijn welkom. De leeftijd van de kinderen nu is tussen de 8 en
de 14 jaar. Heb je zin om mee te doen? Je mag ook een keer komen kijken of je het leuk vindt.
Mail dan naar cckinderkoor@gmail.com, dan krijg je meer informatie. Je kunt ook bellen met
Johnny Rahaket 06-51690309, of Trui de Klein 06-15234510.

ey

pe Nnullneex &5

Parkeren

Ik ben Willem Janszoon, een echte
oude Bottendaler, die zielsveel van
onze prachtige wijk houdt, maar die
ook graag mag nuilen over van alles en
nog wat, en die spreekbuis mag zijn
van alle nuilers in Boltendaal. Vandaag
aflevering 11.

Vandaag wil ik het hebben over
parkeren. En dan een keertje niet over
Bureau Parkeertoezicht, maar over hoe
auto’s geparkeerd worden. Het valt mij
steeds weer op, dat veel mensen er niet
in slagen hun auto op een normale
manier Le parkeren. En met normaal
bedoel ik: in het daarvoor bedoelde
vak, vlakbij en evenwijdig aan de
stoeprand, Heel vaak zie ik in
Bottendaal geparkeerde auto’s een heel
eind van de stoeprand staat. Of scheef,
waarbij de achterkant of de voorkant
tegen de stoeprand ol zelfs op hel
trottoir staat. Het andere eind staat dan
op straat en steekt soms meer dan een
meter uit. De straten worden hierdoor
vaak wel erg smal. Auto’s kunnen
elkaar nauwelijks passeren, en het is
gevaarlijk voor fietsers.

Overigens doen de dames en heren van
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Bureau Parkeertoezicht hier niets aan,
Als er in de auto een parkeerkaartje of
vergunning ligt maakt het blijkbaar
totaal miet uit hoe die auto
achtergelaten is

Nou is inparkeren inderdaad voor veel
mensen een grote uitdaging. Dat heelt
te maken met bepaalde motorische
vaardigheden, ruimtelijk inzicht en een
aangeboren (gebrek aan) talent. Er
schijnen mensen Le zijn die net zo lang
rondrijden tot ze twee vrije
parkeerplaatsen naast elkaar vinden,
zodat ze zonder problemen hun auto op
één van de vrije plaatsen kunnen rijden
zonder te hoeven inparkeren.

Maar gebrek aan voertuigbeheersing is
toch niet de verklaring voor de her en
der schots en scheef geparkeerde
auto’s. Hel komt voort uit gemakzucht.
Blijkbaar vinden veel mensen het te
veel moeite om de auto netjes te
parkeren. Die halve minuut die het
misschien meer kost dan wanneer ze
de auto achteloos neerkwakken kunnen
ze blijkbaar veel beter benutten.

Op de Van Goorstraat zijn de
parkeervakken zo groot, dat een blind
paard er nog wel een auto in zou
kunnen parkeren. En toch zijn ze voor

sommigen nog niet grooi genoeg. Kijk
maar: g

Wal moeten we hier nou van denken:
onkunde of gemakzucht? Ik denk het
tweede

De parkeeroverlast is natuurlijk het
grootst bij de koffieshops. Daar heb ik
in eerdere Nuilhoeken al verslag van
gedaan, Hoewel een auto die midden
op straat staat met draaiende motor
eigenlijk niet geparkeerd is. Bij de
supermarkt in de Burghardt van den
Berghstraat staan auto’s trouwens ook
vaak midden op de T-splitsing te
wachien, En wal ik ook vaak zie is dai
er een auto naast de glasbak op de
Leempistraat midden op straat staat,
terwijl de bestuurder op zijn of haar
dooie gemak flessen staal weg le
gooien. Allemaal voorbeelden van de
asociale, egoistische en egocentrische
mentaliteit waar ik het al vaker over
gehad heb en waar ik het over zal
blijven hebben. Te veel mensen houden
alleen maar rekening met zichzell, en
vergeten, of negeren, dat hun handelen
overlast veroorzaakit.

Willem Janszoon
(nuilhoekegmail.com)
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De ouders van kinderen van de Driemaster gaan in tien doedagen het schoolplein groen
maken. Elk doedag werken ze aan iets anders. Ze willen bijvoorbeeld een moestuin, een
amfitheater en een klimboom met parcours van touwen maken. We hebben op woensdag 3
april Dolly Janssen de directrice geinterviewd over het groene schoolplein.

Hoe zijn jullie op het idee gekomen?
“In de oudervereniging zit Arianne: zij
vond het schoolplein teveel tegels en
wilde meer groen.”

Hoe vond je het schoolplein eerst en

wal zijn je verwachtingen?
“Toen ik hier kwam vond ik het leuk

voor de jongens omdat er zo’n groot
voelbalveld was, maar daarom is het
juist voor anderen niet leuk omdat ze
geen plek hadden. Mijn verwachting is
dat het schoolplein voor iedereen leuk
wordt, maar we moeten het wel goed
onderhouden.”

Wat vindt je het leukste idee van de

kinderen? .
“Het amfitheater, het huisje van de

kleuters, het touwenparcours en de
moestuin.”

Hoe vond je de eerste klusdag?
“Ik vond het leuk dat de wethouder

kwam, En er werd goed samen gewerkl
want dat hoort bij Bottendaal. In de
pauze gingen we soep eten van jul
loke, We hebben heel hard gewerkt.”

Hoelang gaal het duren?
“Het padl ongeveer een jaar duren,

Er wordt hard gewerkt op de tweede
doedog op & oprill

omdat de planten nog moeten groeien.
Dat bepaalt de natuur. In dit schooljaar
komen er nog 6 doedagen.”

Wat is hel doel van deze aclie?
“Dat kinderen op een andere manier

kunnen spelen.”

Wat voor een schoolplein had jij

vroeger?
“1k zat op Klein Heyendaal, dat was

een meisjesschool. Daarnaast zat een
jongensschool, Er was een klein
heggetje tussen de scholen in en als je
dapper was durlde er overheen te
stappen. Mijn schoolplein was saai en
er lagen veel tegels.”

Wat gaan jullie allemaal doen op de

tweede klusdag?
“De tegels eruil halen waar de

composthoop en de moestuin komen,
Een tegelpad uitleggen bij de moestuin.
De composthoop timmeren en de
palen neerzetien. Tegels uit het plein
halen waar de hut van takken komt.”

Heb jij ook iets bedacht van het
toekomstige schoolplein?

“1k vond de moestuin heel leuk en ik
wilde een kleiner voetbalveld. En dat

. het duurzaam is. We willen dat het

zand ver weg van de deur is omdat
we anders meer geld aan

{ schoonmaak uit moeten geven. En het

schoolplein moel veilig zijn.”

Wal gaan we doen mel de groente

en het fruit?
“Dat moeten de kinderen zelf

bedenken, ledere klas krijgt wat
groente en fruit. Dan kunnen ze
bijvoorbeeld soep maken.”

Er is zelfs een echte groofmaching!

Waar halen jullie alle spullen voor het
nieuwe schoolplein vandaan?

“Van de gemeente en van het
tuinbedrijl.”

Tot de volgende keer! Catoo en Saar

Geld!

We hebben aan Remco, een van de
ouders die alles organiseren, gevraagd
hoeveel het nieuwe schoolplein gaat
kesten: “Het gaat ongeveer 17.000 euro
kosten. Doordat de werkers vrijwilligers
zijn, besparen we veel geld, anders had
het 100.000 euro gelost. We krijgen
onder andere geld van Jantje Beton, de
gemeente, de ouders van de kinderen
op school en van het 'varkentje
wassen’.”

‘Varkentje wassen’

De kinderen van de Driemaster kregen
een boelje mee waarmee ze geld op
konden halen voor het groene
schoolplein. Ze konden langs de deuren
gaan of aan familieleden vragen of ze
een varkentje wilden open krassen.
Onder elk varkentje stond een bedrag
dat moest je dan betalen. Als dank voor
je betaling kreeg je kortingsbonnen.
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Bottendaal in de Tweede Wereldoorlog f”f“i"/lj"mr-? 1944

In de frontlinie

Een paar maanden na het verwoestende bombardement op de binnenstad wordt Nijmegen
in september 1944 dan eindelijk door de Amerikanen bevrijd. Maar van.echte:opluchting
is nog geen sprake. Door de mislukking van operatie Market Garden komt Nijmegen
midden in de frontlijn te liggen. Door; Frans Croonen

Dagelijks worden er bommen en
granaten op de stad afgeschoten, er
woeden branden en het is onrustig en
gevaarlijk op straat. Er vallen bijna
dagelijks doden en gewonden.

In de Leemptstraat

Ook in Bottendaal wordt geleden onder
het oorlogsgeweld. Willem Verweij
woonde in die dagen in de
Leemptstraat; zijn schoonouders ‘om
de hoek’ in de Burghardt van den
Berghstraat. Uit de brieven die hij aan
familie in Zwolle schreef krijgen we een
goed beeld hoe Bottendaal deze
donkere periode beleefde.

Zondag 24 september 1944

“De eerste Amerikanen gezien. In de
Burghardt stonden 2 Tommies mel een
gevechiswagen. Alles liep vit om ze 1oe
te juichen. lo stond mel een vadidoek
te zwaaien! (...) De Amerikanen welke
ons bevrijd hebben. (de invasietroepen)
beweren, dai Nijmegen, na Caen, de
meest vernielde stad is welke zij gezien
hebben 1! 't Was de Molfen er om te
doen Nijmegen te vernietigen. Ze
hebben op vele plaatsen de stad in
brand gestoken of geschoten en daarna
met aanhoudend vuren 't blusschen
onmogelijk gemaakt. Menschen werden
uit huizen verdreven, en handgranaten
in de bedden gegooid. We hebben de
gansche nacht verdragend geschut in
Nijmegen gehad. Nou luitjes dat is geen
lolletje. Deuren en ramen zouden eruit
vliegen. zulke geweldige knallen, en
dan dat huilen van die projectielen. In
de Burh, is alles O.K. Bij mij thuis
eveneens. Een buurmeisje van Gerrit is
metl haar verloofde gedood. Ze zouden
bij de Tommies maandag versche
broodjes gaan halen™.
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Vrijdag 29 september 1944

“*Gisteren (Donderdag) viogen er weer
granaten door de stad. 2 Dooden in de

P.Heinstr. We hebben al weer 2 nachten
in de kelder geslapen met de hele bubs,

{...) Om B.uur gisterenavond kwamen
Duitsche vliegtuigen over, en wierpen

bommen af. Dit bleef zoo doorgaan tot

ca. ell uur met tusschenpoosen van
slechts enkele minuten. le vergaat hier
van de alweer. Er schijnt ter
hescherming van de brug honderden
stukken geschut om en in Nijmegen te
staan. Ik weet niet waarmee ik 't kan

vergelijken, als al die stukken beginnen
te paflen. (...) De Graalschedwarsstraal

is bijna geheel ontvolkl™.

Kapokfabriek

De grootste ramp die onze wijk in de
oorlogsjaren trof was het
bombardement op de kapokfabriek in
de De Ruyterstraat op 2 oklober 1944,
Bijna honderd mensen die in de
schuilkelder onder de [abriek dekking
zochten kwamen om.

*{ Was gisteren de heele dag
betrekkelijk rustig geweest, totdat
gisterenavond Duitsche vliegtuigen
overkwamen. 'n Verschrikkelijk
spervuur ontving hen. 1k zeg tegen m'n
bovenbuurman (die bij ons in de kelder
zit met-z'n gezin) "naar boven om te
kijken wal ‘L is"! Wij de kelder uit, de
deur los gemaak: drie brandbommen
op de straat, Wij erheen om te
blusschen, maar net staan wij er bij, of
daar knallen ze uit elkaar, Weer naar
binnen. Direct weer terug, want we
hadden brand ontdekt bij de overburen
op zolder. Ik had de brandslangen en
hulpstukken in de voortuin liggen
omdat bijna de heele buurt (waaronder
alle menschen van vrijwillige
brandweer en

De restonten van de kapokfabriek o de

Getroffen door bommen of simpelweg in
brond gestoken: veel prachtige panden in
onze wik overlesfden de oorlog niet [Hoek
Bron RAN
luchtbescherming) de beenen hadden
genomen. Wij de slangen uitgerold en
aangekoppeld. geen water !! Onder
deze bedrijven door steeds maar
vliegtuigen ! Een er van gooide op de
Kapokfabriek in de Ruyterstraat een
zware bom (ol bammen) De geheele
fabriek in eenslag gelijk met de grond”.

Wederopbouw

In februari 1945 vertrokken de
geallieerden richting Kleef en Goch, en
was Nijmegen eindelijk frontstad af. In
mei werd heel Nederland bevrijd.
Nijmegen kon aan de wederopbouw
beginnen.

Mel dank aan noviomagus.nl/Mark van
Loon



http://www.tcpdf.org

