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zeepeelren

Schrijvers gezocht!

Vind je het leuk om te schrijven? Ben
je nieuwsgierig en niet bang om op
mensen af te stappen? Dan is De
Zeeheld op zoek naar jou!

Onze redactie is hard op zoek naar
Bottendalers die artikelen en
interviews voor ons wijkblad willen
schrijven. Schrijvers met originele
ideeén, die graag de wijk ingaan om
hun oor te luisteren te leggen en daar
in De Zeeheld verslag over uit
brengen.

Ben jij straks onze reporter ter
plaatse lijJdens evenementen? Of
schrijl je liever sfeerrapporiages?
Schrijf je een drieluik over het leven
in die ene Bottendaalse straat? Of ga
je voor diepte-interviews mel
creatieve of bijzondere
wijkbewoners?

In overleg mel de andere
redactieleden bepaal je je items. Per
editie van De Zeeheld heb je een
podium van één of twee pagina’s tot
je beschikking. Onze lotograafl
vergezelt je tijdens interviews of op
speurtocht door de wijk. Wal je ook
schrijft, het blijft nooit onopgemerkt,
want De Zeeheld wordl op meer dan
2000 adressen bezorad!

Ben je enthousiast geworden? Heb je
vragen? Originele ideeén? Mail ons
snel en wie weet leest Bottendaal
jouw artikel al in de eersivolgende
editie! dezeeheldayahoo.com

Bezorg de Zeeheld!

In ons team is plaats voor nieuwe
bezorghelden. Heb jij zin om zes keer
per jaar De Zeeheld rond te brengen?
Meld je dan aan als bezorger! Per
nummer ben je een vurtje op pad.
Stuur een e-mail naar
dezeeheld@yahoo.com

Verhalen in de smederij

door meesterverterller Godfried
Beumers

Knapen, kerels en ander manvolk
Wat moet er toch worden van al die
naamloze (antijhelden die volwassen
worden, zonder zich succesvol 1e
kunnen spiegelen aan het archetype
van de Jonge Held? Wat gebeurt er
met mannen zodra ze van het witle

2 * De Zeeheld * maart 2013

paard zijn gestapt - of gestoten?
Kunnen zij zich alleen maar spiegelen
aan die Jonge Held of de daarbij
horende Patriarch? Of zijn er andere
en zinvollere rolmodellen voor
volwassen mannen? Kom luisteren
hoe meesterverteller Godfried
Beumers ze tot leven wekt,

Godlried Beumers: “Theater maken
is voor mij voor alles *het vertellen
van een verhaal’, en dat is een
magische bezigheid. le roept de stilte
op, lovert met taal personages en
landschappen, beelden en gedachten,
afstand en nabijheid, en creéert een
wereld die nog niet bestond. Volgens
mij snakl iedereen afl en toe naar een
egoed en waarachtig verhaal. Wat is er
mooier dan, luisterend, te ervaren dat
een verhaal iets beweert over ons
eigen leven op dit specifieke
momeni?”

Vrijdag 5 april, 20.30 uur

Galerie de Natris, v. Dulckenstraat 20
Toegang: € 12,50 inclusiel drankje
Reserveren nodig: wdnatriseplanet.nl
of bel: 323 4689, tussen 18.00-19:30.

Nierstichting zoekt

In de derde week van september
houdt de Nierstichting ieder jaar een
collecte. Voor de hele gemeente
Nijmegen zoekt de Nierstichting
Nederland per direct een
enthousiaste, proactieve vrijwilliger
voor het werven van collectanten. De
vrijwilliger benadert hel publiek met
de vraag of men in de derde week
van september een paar uur wil
collecteren in de eigen omgeving. De
vrijwilliger zoekt naar mogelijkheden
om publiek aan te spreken,
bijvoorbeeld bij winkelcentra, op
weekmarkien, braderieén, huis-aan-
huis of bij evenementen. Dit werk
vraagl een tijdsinvestering van
minimaal 15 uur per jaar in de
maanden februari (ot augustus. U
ontvangt een onkostenvergoeding en
een resultaatgerelateerde vergoeding.
Voor informatie kunt u contact
opnemen met Liet Waller,
regiocoordinator,
lietwaller@nierstichting.nl, tel.:
0418-672166, www.nierstichting.nl.

[Colofon
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Mee met de tijd

la, dit is de Zeeheld, wijkblad
voor Bottendaal. I18e jaargang
maar vanaf nu anders.
Volwassen? Nooit. 'Under
construction?' Dat klinkt al
beter. Mee met de tijd en de
blik op de toekomst, dat is
wal we willen; op naar 25 jaar
Zeeheld.

Door: Alphons Backx

De Zeeheld is in 1996 ontstaan nadat

het blad Kontakt in 1993 wegens gebrek
aan redactieleden

- of moet ik zeggen kameraden? - ter
ziele ging. Als spreekbuis van een
generatie maakte het de bewoners van
de wijk bewust dat ze zell heel veel
konden veranderen aan de eigen (woon-)
omstandigheden, wat dan ook met
vereende krachten gebeurde. Er viel ook
veel te verbeteren,

Oude taart

Een drietal Zeeheldinnen - avant la letire
- heeft in maart 1996 een eerste editie
van een nieuw en ‘salonfahig' wijkblad
op tafel gelegd. Pas bij het derde
nummer met deze naam omdat de in het
eerste nummer uitgeschreven wedstrijd
voor een originele naam nog geen
winnaar opleverde. De wedstrijd
verlengd, maar hoe vers de hoofdprijs
nog was, weet ik niet.

Het blad zou voortaan de Zeeheld heten,
origineler dan 'Bottendaal’. Nummer 4
opende met een mededeling dat er in
1969 toch ook al een wijkblad onder die
naam was verschenen ...

1996-2013

In het eerste redactioneel vraagt de
redactie zich af of dit wijkblad wél haar
25-jarig jubileum zal halen. Zijn we op
weg of niet? Van het activisme in
Kontakt is weinig meer terug te vinden.
We zijn met de tijd meegegaan. De
Zeeheld schrijft nog steeds voor en over
de wijk, deze is echier niet meer
verpauperd en in mineur maar jong, lris
en hip. Hartstikke hip en klaar voor de
toekomst. Maar goed, het kan altijd

beter, daar hoopt de Zeeheld een
bijdrage aan te kunnen blijven leveren.
Nog 7 jaar en het ziin er echt 25!

Een rode Zeeheld?

Als je als wijkbewoner iets geplaatst
wilde zien, moest je naar het
wijkcentrum en je handgeschreven of
getypte stukje deponeren in het
postvakje van de Zeeheld. Met hulp van
vormgevers is destijds een format
ontstaan waar in hoofdlijnen niet meer
van afgeweken is, al zijn er in de vroege
jaren enkele edities met een rode
steunkleur verschenen. Van 6 naar 8
pagina’s, sinds 2009 zells 12. Het
decembernummer uit 2011, het jaar
waarin de Zeeheld een Stichting werd,
had ineens een kleurenvoorkant; een
voorbode of een complot? Kontakt werd
nag gestencild, de Zeeheld al in offset.
Nu is alles digitaal, we huizen nu zelfs in
een virtueel redactielokaal op hel
internet. Het postvakje in het
wijkcentrum bestaat nog steeds, we zijn
echter niet meer gewoon of gewend er
kopij in aan (e treffen.

Hei decembernummer van 2012

is het laatste nummer waaraan DTPer
Martin van Els zijn naam heeft
verbonden. Hij is na 9 jaar toe aan een
nieuwe uitdaging. Ik hoop van harte dat
hij die ook snel vindt. Een woord van
dank is natuurlijk op zijn plaats, maar
dat is dan ook mede gericht aan alle
vrijwilligers die in het verleden een
bijdrage hebben geleverd aan het tot
stand komen van de Zeeheld.

2013-2021?

De Zeeheld die u nu leest is op een heel
andere wijze in elkaar gezel. Het zal
even wennen zijn, het papier, het
uiterlijk, nog niet alles valt op zijn
plaats. Deze werkwijze biedt
mogelijkheden die we het komende jaar
verder gaan ontdekken en uitwerken.
Full color kan, maar we doen het kalm
aan, We willen de rust in het blad, iets
wal de Zeeheld altijd sierde, bewaren.
We zullen ooit digitaal gaan maar laten
de Zeeheld, zo lang als wenselijk, op
papier verschijnen, Dit nummer is nu
ook al online te lezen*. De toekomst
zou kunnen zijn dat er een digitale
versie komt die vaker met nieuws komt,
nieuws zoals het zich aandient. Hel zou
kunnen dat u zich daarvoor abonneert

op een nieuwsbrief die in uw @ box
verschijnl. De Zeeheld die vervolgens
nog gedrukt wordt, is dan een overzicht
van artikelen die de afgelopen periode al
in de digitale editie te lezen zijn
geweest. Wie weet leest u de Zeeheld
voortaan via een app op uw mobieltje of
tablet. Worden we een website? Het zou
allemaal kunnen,

Dok voor onze lezers werk aan de
winkel, want:

Laat ons welen wat jullie van deze
ontwikkeling vinden via:

dezeeheld@yahoo.com

Ben je geinteresseerd in deze manier van
werken en wil je die samen mel ons
verder uilwerken?
dezeeheld@yahoo.com

Tot slot nog een constante in alle
voorgaande edities: het voortbestaan
van ook dit wijkblad staat of valt met
voldoende schrijvers, of nog beter:

Kun je interviewen?

dezeeheld@yahoo.com

Help ons de eerste 25 jaar vol te
maken!
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Een andere kop het bombard
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ement van februar 1944

Na het verschijnen van het artikel over het bombardement op Nijmegen in 1944 op de
achterkant van de laatste Zeeheld meldi Bottendaler Bernard van Lith zich bij de redactie. Hij

is het er niet mee eens en maakt zich boos. Volgens hem wordt in het stuk de fabel in stand
gehouden dat het bombardement een vergissing was.

Door: Frans Croonen

We leggen gelukkig snel contact, en een
paar dagen later treffen we elkaar in een
van de vele calés die Bottendaal rijk is.
Van Lith is blij met het gesprek dat
‘natuurlijk veel beter is dan een pittige
ingezonden briel". Zell ben ik benieuwd
naar zijn herinneringen, belevenissen en
emoties. Zeven jaar oud was hij op die
februariochtend in 1944,

“Met mijn oudere broer was ik onderweg

naar school toen die dag het luchlalarm
klonk. We zijn snel gaan schuilen in de
voetgangerstunnel onder de Hezelpoori
Toen het sein 'veilig' kwam zijn we naar
huis gelopen, het laatste stuk hebben we
gerend, Min ouders waren boven en nel
loen wij ook boven kwamen vielen de
bommen. Toen we uit het raam keken
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zagen we de St. Stevenstoren instorten.”

Het eerste doel

“Nijmegen was eerste doel die dag,” zegt
Van Lith stellig. “Net als Arnhem,
Deventer en Enschede, die op dezellde
dag werden gebombardeerd. Van een
vergissing kan geen sprake geweest zijn,
Het eerste doel zou de Duitse stad Gotha
zijn, maar door hei slechie weer zou die
stad niet bereikt zijn. Maar het was toch
mooi weer die dag in Thiringen?! En
tussen het sein 'veilig' en het hernieuwde
alarm zat maar vijf minuten. Dat werd
een tijdje terug ook door een mevrouw in
de Telegraal bevestigd. En ik ken ook nog
iemand hier in de wijk die dat ook kan
bevestigen. De bommenwerpers kunnen
onmogelijk in zo™n korte tijd Duilsland
binnengevlogen zijn, Dat is gewoon een
leugen. De vliegtuigen hebben een rondje

gemaakl om in de goede aanvliegroute te
komen. Niks lout of vergissing.”

Infrastructuur

Wat is dan volgens Van Lith het doel
geweest van het bombardement? “Dat
waren zowel in Nijmegen als in Arnhem,
Deventer en Enschede waarschijnlijk de
spoorwegemplacementen. Het vernielen
van de infrastructuur richting Duitsland
wds belangrijk. En een aanval op deze
steden met belangrijke spoorweg
knooppunien kan wel eens nuttig zijn
geweesl om de Duilsers in de waan le
brengen dat er een landing in Nederland
op til stond.”

‘Eerst het weer'

De eerder verschenen wetenschappelijke
onderzoeken zijn volgens Van Lith niet
deugdelijk geweest. “Als je kijkt naar die
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Folo linkerpogina: Bottendaler Bernard van
Lith licht zijn kijk op het bombardement van
QA4 oe (falo: Wilemien Geboers

verklaringen voor het afbreken van de
zogenaamde missie in Duitsland. Steeds
wordt er naar het slechte weer verwezen.
Maar daar is geen onderzoek naar
gedaan. Ik heb geen gedegen
meteorologische rapporten gezien, en
dat is vreemd. Als je will welen wat
voor weer het in 1862 in Schin op Geul
is geweest dan is dat zo te achterhalen.
Waarom is dat in dit geval niet
aangetoond? Wat mij betrelt is het dus:
kerst het weer, en dan gaan we eens
verder kijken'.”

Operatie Argument

Natuurlijk kan ik niet nalaten ook wat
tegenwicht te bieden. Heeft de heer Van
Lith in mijn artikel gelezen wat ik
schreel over operatie Argument? En dat
ook ik stel dat het bombardement geen
vergissing is geweest? Heeft hij de
minutieuze reconstructies van de
vliegroutes in het boek van Alfons

AnpeRre ooGGeTuiGEeNn

Bart Janssen interviewde een groot
aantal ooggetuigen en nabestaanden
van slachtoffers van het bombarde-
ment en schreef er een boek over: De
pijn die blijft. dqgetuigenverslagen
van het bombardement van Nijmegen
22 februari 1944,

Ik vroeg Bart of hij de beleving van de
heer Van Lith terug ziet in de verhalen
van anderen. Dat lijkt deels wel en
deel niet het geval te zijn. “Verrewe
het overgrote deel van de mensen die
ik geinterviewd heb, zegt dat na het
eerste luchtalarm van 12.14 uur een

Maria Engels

van Dulckenstraat 50
Nijmegen

Tel :024 - 360 85 86
Mob : 06 - 181 799 04

E-mail: info@mariaengels.demon.nl

Verper Lezen?

Wie verder wil lezen over wat zich op
22 februari 1944 heeft afgespeeld
kan natuurlijl op internet het een en
ander vinden. De meest bondige en
complete samenvatting is te vinden
op internet: www.go2war2.nl/
artikel/2594/Bombardement-op-
Nijmegen-22-februari-1944.
Daarnaast zijn er veel persoonlijke
getuigenissen van ooggetuigen op
www.noviomagus.nl terug te vinden.
Mijn vorige artikel is voornamelijk

ebaseerd op twee papieren

ronnen, namelijk De fatale aanval
van Alfons Brinkhuis en Nijmegen '44
van Joost Rosendaal.

Brinkhuis gezien? Zou dat echt allemaal
op leugens gebaseerd zijn? We vinden
elkaar in de overtuiging dat er nog
steeds heel veel vragen open blijven.

Herinneringen

Er is bij Van Lith een gevoelige snaar
geraakt bij de presentatie van een
vooronderzoek naar het bombardement

onvoorstelbare hoeveelheid
vliegtuigen over Nijmegen kwam. Zij
waren op weg naar Duitsland. Om
13.12 uur waren ze overgevlogen en
werd dat alarm afgeblazen. Om 13.28

uur was het nieuwe luchtalarm te laat,

want toen vielen de bommen al.
Volgens de meeste verhalen zijn er

zestien(sommige mensen spreken van

veertien) vliegtuigen vanuit Ooij
teruggekomen. Mijn eigen vader (die
het me tientallen keren verteld heeft)
zag ze uit het keukenraam van de
eerste verdieping aan de Zieker-
straat 9 aankomen, Enkele seconden

een paar jaar geleden, “De
onderzoekster beweerde ijskoud dat
Nijmegenaren die vaor hel
bombardement laaghangende
vliegtuigen hadden gezien waarschijnlijk
vertroebelde herinneringen hebben. Net
zoals bepaalde Amsterdammers na de
Bijlmerramp. Dat is toch geen
wetenschap?! We werden zomaar in de
categorie peheugen gestoord' geplaatst!™

'Waarachtigheid is belangrijk'
Als ik de heer Van Lith vraag waarom
het onderwerp bijna zeventig jaar na
dato nog zoveel emolie oproepl is hel
antwoord er snel. “Omdat het gaat om
waarachtigheid, en dat is belangrijk. Dat
is iets fundamenteels in je leven. De
onwadarheden schudden mij wakker. En
ik vind dat de echte toedracht nog
steeds niet duidelijk is. Het ware doel
van het bombardement wordt nog
steeds verzwegen.” m

later vielen de bommen. Maar mij gaat
het om de persoanlijke verhalen van
de nabestaanden en ik houd me verre
van het 'wel of geen vergissings-
bombardement’.”

V4

Meubelmaker uit Bottendaal

Unieke en eigenzinnige
meubels voor thuis

In opdracht, op maat en
met oog voor detail

www.tommiek.nl
info@tommiek.nl
06-41240881
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Etenstijd voor de Globe

Binnen het oneindige aanbod van tijdschriften is er

zeker één dat we nog niet kenden: etenstijd. Het is
het eenmalige magazine dat gemaakt is voor de

Globe, het kleinschalige verpleeghuis in Bottendaal

voor mensen met dementie. En het heeft een prijs
gewonnen! Eind november kreeg het magazine de
Grand Prix Eenmalige uitgave 2012. Een erkenning
voor het prachtige blad, maar ook voor het project
waarmee het begon: koken met bewoners.

Door: Harriét Maat

Coﬁlﬂinalur Dagbesteding en

Vrijwilligers bij de Globe Marion
Brouwer is de initiator van het geheel
en was nauw betrokken bij de

totstandkoming van het tijdschrift.
“Het magazine is er gekomen doordat

ik voor het project koken met
bewoners een kookboek wilde
maken met de medewerkers. 1k zat
daar over te denken en ineens schoot
mij de vraag van Wies Peters te
binnen. Zij had aan mij gevraagd of
ze een tijdschrift kon maken over en
met de bewoners van de Globe. Als
vrijwilligersproject. Zij en haar
compagnons — vier professionele
bladenmakers — hadden even
daarvoor een succesvol project
afgerond met de weekendschool in
Nijmegen west. Samen met de

kinderen van die school hadden ze
een mooi tijdschrilt gemaakt. En nu
waren ze op zoek naar een nieuw,
uitdagender project.”

“Ik had haar voorstel in eerste
instantie afgeslagen; een blad maken
met dementerenden leek me niet
haalbaar voor hen. Maar ineens zag
ik het! Wat een cadeau, dat zij naar
ons toe zijn gekomen! De beide
ideeén zijn samengebracht en
uiteindelijk hebben we een
‘bookazine’ ontwikkeld, een
combinatie van een kookboek en een
tijdschrift. Een magazine dat
methodiek en inspiratie biedi.”

“We hebben anderhalf jaar aan
etenstijd gewerkt, samen met
bewoners, familieleden,
zorgmedewerkers en vrijwilligers.

De Grano Prix Customer Mepia Awarp

De organisatie van de Grand Prix
Custamer Media Award reikt jaarlijks
meerdere prijzen Uit voor de beste
(digitale) magazines die bedrijven
maken voor klanten of
medewerkers. De Grand Prix
eenmalige uitgave is een
compliment aan de makers, aldus de
jury over etenstijd. Uit het
juryrapport: ‘je proeft aan alles dat
het maken van dit magazine een
ontdekkingstocht was met
uitzonderlijk resultaat. Het project
waar dit magazine onderdeel van is,
zorgt ervoor dat de bewoners van
een kleinschalig verpleeghuis voor
mensen met dementie betrokken
worden en blijven bij de
huishoudelijke bezigheden. Van
zo'n project word je warm’,
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Maar niet alleen aan het magazine.
Ook het project waar het allemaal mee
is begonnen, koken met bewoners, is
uitgegroeid tot een compleet concept.
We zijn op zoek gegaan naar
workshops en andere middelen om de
medewerkers te laten groeien in alles
wal te maken heeft met koken met
dementerenden. Medewerkers moeten
ouderwets kunnen koken, maar ook
goed kunnen organiseren, methodisch
handelen en noem maar op. Het is niet
zomaar iets. Maar we willen het graag
doen. le geefl er je bewoners zoveel
mee, Je prikkelt ze door in huis te
koken, door de geuren, door de
bedrijvigheid eromheen. Je prikkell ze
ook door ze bijvoorbeeld de
aardappels te laten schillen of door ze
te laten helpen de talel te dekken,
door mel ze te praten over eten.”

Voorbereiden, koken,
opdienen en natafelen

“Heel belangrijk in het begin van het
proces is het stappenplan voor het
koken geweest. Samen met Ria
Tummers, deskundige op het gebied
van voeding en Genieten aan

Tafel” feen project over de beleving
van de maaltijd), hebben we de
maaltijd - en ook het magazine -
opgedeeld in vier stappen:
voorbereiden, koken, opdienen en
natatelen. Per onderdeel nodigden we
deskundigen uit voor een interview Zo
is er in het hooldstuk *voorbereiden”
een hooldartikel opgenomen waarin
Ria Tummers vertelt over
belevingsgericht koken. Ze heelt veel
ervaring met koken met
dementerenden en laat zien hoe het
bereiden van de maaltijd deuren
openen naar het geheugen.”

“In het hoofdstuk ‘koken® zijn
verslagen opgenomen van de
workshops waaraan de medewerkers
met veel plezier hebben deelgenomen.

Zo hebben we onder meer workshops
‘vis bereiden’, “vlees bereiden’ en
‘ouderwetse groenten maken' gevolgd.

Heel leerzaam allemaal! In ditzellde
hoofdstuk komt onder anderen ook
logopediste Marlies Keim aan het
woord, Zij is deskundige op hel terrein
van slikproblemen. Sommige mensen
kunnen niet meer goed kan slikken of
kauwen, weten niet meer goed hoe dat
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moet, Of hun hoolfd staat schuin;
probeer dan maar eens te slikken. De
oplossing voor elk van die problemen
moel worden afgestemd op de
individuele bewoner. En daar moet
tijdens het koken natuurlijk al rekening
mee gehouden worden. Over dil
onderwerp heeft Marlies ook een
klinische les gegeven tijdens een
teamvergadering.”

Het oog wil ook wat

In het hooldstuk ‘opdienen’ vertelt
Harold Bult, onderzoeker bij
voedselonderzoeksinstituut Nizo, over
het belang van hel vog bij smakelijk
eten. Marion: “*De manier waarop je
iets opdient maakt veel uit voor het
eetplezier van de bewoner. Herkenning
van het eten versterkt de positieve
beleving. Deze factor is belangrijker
geworden voor deze doelgroep, omdat
geur en smaakvermogen vaak achteruit
gaan door de dementie. We hebben
daarom ook een eigen kruidentuintje.
Door wal peterselie te plukken en dal
over de worteltjes te strooien, zorg je
voor contrasterende kleuren. Dat doet
al heel veel.”

“In het vierde en laatste hooldstuk uit
het stappenplan — ‘natafelen” — belicht
muziektherapeut Irene Maijer-
Kruijssen wat muziek kan doen om
prettig na te tafelen, Ze vertelt over de
kracht van muziek en hoe het echt als
therapie kan werken. Het ligt het diepst
verankerd in de hersenstam en daarom
kun je er zoveel mee doen voor
dementerenden. In dit hoofdstuk staan
ook liedjes en rijmpjes over eten en er
wordl uitgebreid stilgestaan bij
koffiedrinken én het koekje erbij.”

Konijn met tutti frutti

De laatste vijftig van het 156 pagina’s
tellende tijdschrift zijn gevuld met
bewonersdossiers. De bewoners van
de drie huiskamers van de Globe
worden voorgesteld, aan de hand van
verhalen over hun vroegere
eetgewoonies. Zo lees je over
mevrouw Fest, die heel goed kon
koken, elke dag verse soep maakte en
groentes at van eigen grond. Of over
mevrouw Hornsveld, die elke dag
zorgde voor een mooi gedekle tafel,
wadr met mes en vork werd gegeten en
waar al het eten werd opgediend in
schalen en kommen, En over de zon-
en feestdagen van meneer Fasel,
waarop er altijd iets bijzonders van de
maaltijd werd gemaakt. Een van zijn
favoriete feestelijke gerechten was
konijn met tutti frutti, Zijn dochter is

De bewoners van verpleeghuis de Globe roeren elke avond zelf in de pannen en
doppen hun eigen boontjes lfolo: Willemien Geboers

dit gerecht een keer komen maken
voor hem en zijn huisgenoten op de
Globe,

“Door in het dossier van de bewaner
vast te leggen wat de maaltijd voor
hem of haar betekenden, kun je
gemakkelijk een praatje aanknopen.
Als je hier werkt, dan weel je ‘zij
was de keukenprinses, die dame had
een moestuin, die meneer was een
eter van Hollandse pot en die
mevrouw vond het heerlijk dat
courgette en knoflook in de jaren
zeventig werden geintroduceerd’. In
etenstijd staan ook communicatietips
en vragen die je de bewoner zou
kunnen stellen. Zo geel je de
medewerker handvatien om een
meneer of mevrouw te bevragen op
die maaltijdtradities. En natuurlijk is
het belangrijk om aan le kunnen
sluiten bij die bewoner, want dat is
het uitgangspunt bij de Globe.”

“Het is natuurlijk niet zo dat iedere

Kom ook Koken B1J be

Koken met dementerenden is wel
even wat anders dan koken bij
jezelf thuis. Het is behoorlijk
intensief. Als medewerker moet je
je aandacht en de taken verdelen,
alle bewoners in de gaten houden
en natuurlijk maoet er altijd iemand
naar het toilet als je net het viees in
de pan doet. Zo'n kookactiviteit
begeleiden is veel beter te doen
met z'n tweeén. De Globe zou dan
ook nog wel wat vrijwilligers
kunnen gebruiken. Er wordt zeven

bewoner elke dag meehelpt met
koken. Sommige mensen zijn door
de dementie erg in zichzell gekeerd.
Misschien is morgen weer een
andere dag en is iemand wel weer
wat alerter. En zo niet, dan is kun je
zo iemand er toch wel bij zetten. Dan
krijgt hij die geuren in zijn neus en
hoort gezellig gekwebbel. En
bovendien kun je ook iemand die
zeer dementerend is, erbij betrekken.
Laat iemand even proeven of vraag
‘vindt u dat ik het zo lijn genoeg
gesneden heb?' Het zijn kleine
dingen, maar daar kun je veel mee
bereiken.”

Er is zoveel meer te vertellen over

het project koken met bewoners en
aver etenstijd. Zoals: wie zijn nou die
vier professionele bladenmakers die
achter dit prijswinnende magazine
zitten? Ga voor leuke filmpjes, folo’s
en interessante weetjes naar: hup://
etenstijdmagazine.blogspot.nl

GrLoBe!

dagen per week gekookt in de drie
huiskamers.

Heb je zin om een dag per week
tussen 16 en 19 uur te komen
helpen? Neem dan contact op met
Marion Brouwer; (024) 3828 170.
Marion: “Het is een lekkere
doeactiviteit. Je leert er veel van en
je krijgt heel veel terug. Onze
bewoners zijn ontzettend lief. En
zeker als je vaker komt, lcrijg je een
sterke band met ze.”
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Waakzaam en diensibaar

Ik ben Willem lanszoon, een echie oude Bottendaler, die zielsveel
van onze prachtige wijk houdt, maar die ook graag mag nuilen
over van alles en nog wat, en die spreekbuis mag zijn van alle
nuilers in Bottendaal. Vandaag aflevering 10.

Op één van die koude winterochtenden van de afgelopen
maanden beslool ik het nuttige met het aangename te
combineren. |k wilde een verfnssende (nou ja, het was min zes,
gevoelstemperatuur min 23!) ochtendwandeling combineren met
een bezoek aan de glasbak op de hoek van de Leempistraat en de
Burghardt van den Berghstraat. 1k wilde een kapot wijnglas en een
lege fles weggooien. Alval moel je scheiden, toch? En als je de
flessen opspaart, sta je zo lang te gooien. Dan gaan de mensen er
misschien nog iets van denken. Nee, je kunt beter elke dag even
gaan,

Er was hijna niemand op straal. In het Thiemepark waren een stuk
of vijl jongens aan het blowen, maar verder heersie er een serene
rust in de wijk, Plotseling hoorde ik een auto schuin achter me
stoppen. Ik keek om. Een politieauto! Er sprong een jonge agente
uit. Er zal wel iets heel ergs gebeurd zijn, en ze zoeken natuurlijk
getuigen of zo. Geen nood, blijl kalm! Willem Janszoon staat
paraat, Je doet nooit tevergeefs een beroep op mijn burgerplicht.

“Het valt ons op dal u met een glas en een fles over straal loopL™

Ik was te verbaasd om ad rem te reageren. Ik had haar natuurlijk
moeten overladen met complimenten voor haar opmerkingsgave.
In plaats daarvan kwam ik niet verder dan: *Ja, en?!!”

“Nou gewoon, het valt ons op. dat u met een glas en een fles over
straal loopt, verder niets,”

Dwars door mijn verhijstering heen, brak voorzichtig iets door dat
voor een geval antwoord door zou kunnen gaan. “Staan jullie wel
met beide benen op deze aarde?” Toegegeven, nog steeds niet
heel sterk, maar het was een begin. “Hebben jullie wel eens van
glasbakken gehoord?” Ik wees op de glasbak. Ik stond er niet
meer dan tien meter vandaan. “1k ga dit even weggooien.”

De agente stapte weer in haar warme patrouillewagen. De
zelfvoldane gnijns die bij het uitstappen nog om haar mond had
gespeeld, was weg. Zag ik daar iets van schaamie? Sommige
mensen blozen snel. Maar het kon ook de kou geweest zijn, Hel
valt tenslotte niet mee om de hele dag achter een bureau of in een
duio zilten, en dan ineens in de vrieskou te moeten optreden
tegen bejaarde onverlaten die de brutaliteit hebben om zondes
voorafgaande schriftelijk toestemming, vergunning of ontheffing
zo maar op eigen houtje aan afvalscheiding te doen

De paolitieauto reed weer weg, over de Burghardt van den
Berghsiraat in de richting van de Graafseweg. Ik probeerde nog
een nummer of iets dergelijks te ontdekken, maar het enige dat ik
zag was de politieslogan “Waakzaam en dienstbaar”.

Bottendalers, u kunt gerust gaan slapen. De politie waaki over
ons. Behoudens een inbraakgolf, ergerniswekkende overlast door
colfeeshopbezoekers, al en toe een overval op een supermarkt ol
calé of een schietpartij, kan ons niets gebeuren

Willemn Janszoon

PS U kunt uw reacties voortaan direct naar mij sturen. Ik heb een
e-mailadres! nuilhoekegmail.com

De Zeeheld * maart 2013+ 9



http://www.tcpdf.org

Z13N W13 eCHT ZULKe ViezeRriKken??
DAR tikt Bottendaal op de vingers

Afgelopen november viel er in heel Bottendaal een brief van de DAR op de mat. Daarin
werden niet alleen de ‘geldende aanbiedregels’ voor afval nog eens onder de aandacht
gebracht. Er werden ook overtredingen gemeld en controles en boetes aangekondigd. Menig
Bottendaler verschoot van kleur. Zijn wij dan echt zulke viezeriken?? De Zeeheld ging op

onderzoek uit!
Door; Frans Croonen

We bellen eerst met de DAR, die de briel heelt ondertekend.
Nieuwsgierig navigeren we door hel keuzemenu, en luisteren
naar het muziekje, want “alle medewerkers zijn in gesprek™.
Gelukkig zijn we snel aan de beurt.

Hel afval mag alleen tussen 6.00 en 07.30 in de ochiend aan

de straat worden gezel. Dal is wel heel erg vroeg.
“De DAR gaat om 07.30 aan de slag, en dan moet alles aan de

straat staan, Voor deze tijdstippen is gekozen om er voor te
zorgen dat er niets met het afval gebeurt: rondtrappen, in
brand steken, verplaatsen enzovoorl. Als het afval vodr 6.00
buiten staal, gebeuren er vaak vervelende dingen.”

Veel Botiendalers zijn blij met de inzameling van plastic,
maar als het flink waait liggen de straten vol met afval. Is

daar niels aan te doen?
“0p de nieuwe atvalkalender die binnenkort verschijnt staan

tips om dat te voorkomen, Bijvoorbeeld door de zakken met
plastic aan elkaar, of aan iets zwaarders vast te binden. De
DAR is arbo-technisch gezien verplicht eerst de zware zakken
op te halen, en pas daarna het lichte plastic. Zolang er nog
onvoldoende combinatiewagens zijn halen we alles in twee
rondes op.”

We bellen snel verder mel Bureau Toezicht & Handhaving van
de gemeente dat de overtredingen in Bottendaal heeft
geconstateerd.

Waarom deze waarschuwing? Is Bottendaal echt viezer dan
andere wijken?

“Nee, maar er is geconstateerd dat er op maandagavonden al
vuilnis op straat stond, dus echt veel le vroeg. Mensen gingen
daar dan weer rotzooi bijzetten, en katten en vogels maakien
het vervolgens nog erger. Of jeugd schopte het vuil 's nachts
door de straten. En daar kwamen vervolgens weer klachten op
binnen. Dat is de reden geweest dat we samen met de DAR
deze briel hebben gestuurd. Mel een buurtonderzoek hadden
we eerder al geprobeerd het probleem op te lossen, maar dat
haalde niets uit.”

Er wonen veel studenten in onze wijk. In sommige panden
wel acht tol tien personen. Toch wordt daar maar eens in de
twee weken het restafval opgehaald, zodat er het hele jaar
door bergen vuilniszakken in de voortuinen liggen. Kan dat

niel anders?
“Het ‘voortuinenverhaal® is ons ook een doorn in het oog. En

dan heb ik het niet alleen over de vuilniszakken, maar ook
over de bergen fietsen. Het is alleen lastig aan te pakken
omdat de voortuinen geen openbaar terrein zijn waar de
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wat te zeggen heefi. Maar dit ligt momenteel een niveau hoger,
bij wijkbeheerders en wethouders. Er wordl gekeken naar
eventuele juridische mogelijkheden om dit probleem alsnog
aan te pakken.”

Heefl de briel geholpen?
“Ia, we merken echt dal de problematiek in Bottendaal is

afgenomen, en dat zonder dal we ook maar één bekeuring uit
hoefden te schrijven. We zijn blij dat ons signaal heeft
geholpen: ‘Probeer het een beetje netjes te houden in je eigen
wijk, zonder dat wij daar met de botte bijl doorheen hoeven®.™
Met een gerust hart hebben we het gesprek beéindigd. De
realiteit is blijkbaar toch een stuk milder dan het papier eerder
deed vermoeden, Wilt u reageren? Mail dan naar
dezeeheldeyahoo.com.

Probst Administratief is een kleinschalig
administratiekantoor in Bottendaal.

U kunt bij ons terecht voor:
- alle soorten belastingaangiften, particulier
en ondernemer
- belastingadvies op maat
- bedrijfsadministratie en boekhouding
- uw persoonlijke administratie

’PROBst*

a 1nistratief
Stijn Buysstraat 40 | 6512 CR Nijmegen
t:024 3230099 | m: 06 45 32 4527

info@probstadministratief

belastingconsulentnummer 580 338
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Onze Zeeheld is vernoemd naar de Zeeheldenbuurt. Maar hoe zagen die zeehelden er
eigenlijk uit, wanneer zijn ze geboren en wat was hun beroep en/of (hoogste) functie?
Weet u wie wie is? In de volgende Zeeheld het verlossende antwoord.

1) Begon als Walvisvaarder en vocht mee in meer dan 4) Ontdekkingsreiziger, wetenschapper en belangrijk
vijflig zeegevechten. Uiteindelijk was hij Luitenant voor de cartograflie van de Noordoosielijke Doorvaart.
admiraal generaal van de Nederlandse Vioot. Geboren: Terschelling +/- 1550

Geboren: 243-1607 te Vlissingen Gestorven: 20-06-1597 op Nova Zembla

Overleden: 29-4-1676 aan zijn verwondingen, opgelopen

tijdens de slag bij de Etna op 24-4-1676 5) Overwinteraar op Nova Zembla en een van de beste

admiraals van de Republiek der Verenigde Nederlandse

2) Vijltien jaar als kapitein en 21 jaar als viceadmiraal bij  Provincién.
de W.IC. en Staten Generaal in dienst. Geboren: 13-03-1567 1e Amsterdam
Geboren: 29-4-1599 te Hogendijk bij Den Briel Gestorven: 25-04-1607 tijdens de slag bij Gibraltar

Overleden: 8-11-1638 in de slag in de Sont

6) Heellt bijna heel zijn hele varende leven gewerkt voor

3) Veroveraar van de Spaanse Zilvervloot, Luitenant- een Directie die als doel had om de Kaapvaart te
admiraal voor Holland en West-Friesland. bestrijden. Slechts zes maanden bevelhebber geweest van
Geboren: 15-11-1577 te Delfshaven een oorlogsviool,

Overleden: 18-6-1629 in een gevecht tegen Duinkerker Geboren: 1604 in Essen

kapers Gestorven: 23-03-1653 in de slag bij Livorno

* Bron: Zeehelden uit de Gouden Eeuw van
Gerben Graddesz Hellinga en Wikipedia

Piet Heyn Willem Barentsz

Michiel de Ruyter Jacob van Heemskerck Witte de With
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De schokkende foto die in 2010 opnieuw opdock: henderden
dodelijke slochioffers van het bombardement liggen in de
veiinghal can de Vondelstroot. (Bron: wwwinaviomogusnl)

Bottendaal in de Tweede Wereldoorlog

Het bombardement (2)

Na hel volkomen onverwachte bombardement op Nijmegen in de vroege middag van
22 februari 1944 was de chaos niet te overzien. De hulpverlening kwam stroef op gang en
de ziekenhuizen konden de honderden gewonden niet aan.

Die binnenstod no het bombardement: de Stikke Hezelstroat:
(Bron: RANI

‘Door: Frans Croonen

D'oordal ook de waterleiding was

getrolfen kon de vuurzee in de
binnenstad niet geblust worden. Er
werd geprobeerd water uit de Waal te
pompen, maar dat was zowel
omslachtig als tijdrovend. De stad
stond dagenlang in brand, Veel
gewonden die bekneld tussen hel
puin lagen kwamen in dit vuur om
het leven.

Foto

Bottendaal grensde direct aan zowel
het zwaar getroffen stationsgebied
als de vernielde binnenstad. en
herbergde tevens het provisorische
mortudrium waar de honderden
doden naar toe werden gebracht om
geidentificeerd te worden. De
schokkende loto die daar toen van is
genomen ziet u hier algebeeld. In het
Imperial Museum in Londen ging de
foto tot 2010 door voor een opname
van een hal vol Duitse slachtolfers
van een geallieerd bombardement op
Berlijn. tot duidelijk werd dat het
geen locatie in Duitsland betrof,
maar de veilinghal in de Bottendaalse
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Vondelstraal.

Het grote zwijgen

Het bombardement op Nijmegen
geldt als een van de grootste rampen
in de Nederlandse geschiedenis van
de twintigste eeuw. De histarische
binnenstad werd bijna volledig van
de kaart geveegd. Er kwamen bijna
achthonderd mensen om het leven,
bijna even veel als bij het
bombardement op Rotterdam. Veel
aandacht was er na de oorlog echter
niet voor al het leed dat het
bombardement had aangericht. Alle
nadruk werd gelegd op de
wederopbouw van de stad, en het
leven dat doorging. Het feit dat juist
de geallieerden verantwoordelijk
waren was ook een voorname reden
voor het grote zwijgen na de oorlog.
En was dat bombardement nou een
vergissing geweest of niet? Op die
prangende vraag kwam maar geen
helder antwoord in die tijd. De
grootste bomkrater in de binnensiad
bleef open liggen, en werd Plein 1944
gedoopt. Toch nog een stille getuige
van hei verwoesiende

bombardement. Pas in 2000 kwam er
een monument voor de slachtoffers.

Rampjaar

1944 ging de Nijmeegse geschiedenis
in als een rampjaar zonder weerga.
Na het bombardement volgde in
seplember 1944 de operatie Market
Garden. De gealligerden bevrijdden
in deze operatie Nijmegen en een
groot deel van zuidelijk Nederland.
Maar de operatie mislukte, en stortle
de rest van het land in nog een half
jaar oorlog. Nijmegen kwam door die
mislukking midden in de frontlinie te
liggen. Dagelijks werd de stad
bestookl en vielen er doden en
gewonden. De straten waren onveilig,
huizen en gebouwen werden door
geweld of brand verwoest, burgers
werden uit hun huis gejaagd en
brachten hele dagen in de
schuilkelders door. Hoe dat in
Bottendaal beleefd werd lezen we de
volgende keer, in een unick
document dat het dagelijkse leven in
onze wijk in deze zwarte periode Lot
in detail beschrijft,
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